
مقدمه

  سئوالهای ین کتاب از طرق معیارهای علمی تستهای شخصیتی توسط دکتر مارکوس بکر آ$انی 
(Markus Becker)  تـایًین شده اند. محتوی

اصل این تست، شامل ۱۱۵ سٔوال میباشد. جوابهای این سٔوالها نکات رفتاری، گرایشهای شخصی، 
احساسات و یا مشاهدات کلّی در زندگی شما را در بر میگیرند. سعی کنید با نهایت صداقت و بدون غل 

جواب دهید. به همین دلیfست که جواب شما درجه بندی میشود بین درجات صفر الی شش. بین این 
درجات، شما میتوانید، آن مقدار که جواب برای شما صحیح است راانتخواب کنید. درجه

 
صفر = اصfً صدق نمیکند، 
۱= اکثر اوقات صدق نمیکند،

۲= میشود گفت که صدق نمیکند
۳= گاهی صدق میکند

۴= میشود گفت که صدق میکند
۵= اکثر اوقات صدق میکند

۶= کامfً صدق میکند

در این جوابها به حالتهای زندگی خود نگاه کنید که به صــورت الگوهای رفتاری (Pattern) در شما عمل 
میکنند. این سئوال را از خود بکنید، که ایا انتخواب این جواب، وجود مرا تشریح میکند؟ یک لحظه میتوانید 
تـامًل کنید، ولی مدت طوsنی را که آیا یک درجه کمتر یا بیشتر بدهید، صرف نکنید. جوابهایی که از درون 

قلبتان میاید و سریع انتخواب شده اند، قالبـاً بهترند. زیاد فکر نکنید. اگر سئوالی را نمیدانید، آن درجه ای 
را انتخواب کنید، که به نظرشما به جواب نزدیکتر میباشد. 

لطفـاً اوّل همه ۱۱۵ سئوال را جواب دهید. بعداً در پشت هر صفحه، نتیجه آن جوابها را درون مربع سفید 
رنگ، قرار دهید. اگر با مربعی با دور سیاه رنگ مواجه شدید، عدد شش را از درجه جواب خود تفریق 

کرده، آن را در مربع سیاه وارد کنید. اگر دو تا مربع سفید موجود بود، در هر دو آن، درجه انتخواب شده 
را پر کنید. 

در پائین جدول، نتایج را جمع بندی کنید و آن را در صدر جدول صفحه بعد قرار دهید که بتوانید جمع کلّ 
را بدست آورید. مجموع کلّ اعداد را در جدول صفحه …..پیدا کنید و آنرا وارد منحنی زیر صفحه نمایید. 

این نموداره شخصیتی شماست. 
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 ۱- زندگی ما وقتی بهتر میشود، که ما به مسائل مثبت نگاه کنیم، بجای آنکه تمام ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 متوجه به مسائل منفی باشیم

۲- من میتوانم حـتیّ با وضعیت های بسیار پر هیجان و عصبی، هشیارانه برخــورد ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 کنم و آنها را از دور مشاهده کنم

۳- من ترجیح میدهم، برای یک مؤسّسه کار کنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۴- برای انسان مهمترین معنای زندگی این میباشد، که در زندگی یک چیزی را ارائه  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
بدهد

۵- من باید شخصی مستقل باشم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶- مهمترین چیز برای من این است که مردم در کنار من، احساس خوی ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 داشته باشند

۷- برای من مهم است که آینده را خوب برنامه ریزی کنم تا بدانم که چه در پیش  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
دارم

۸- اگر کسی به کمک من احتیاج دارد، من حاضرم با تمام وجود کمکش کنم  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹- من دوست دارم، زندگی پر از احساسات و هیجان داشته باشم، حـتیّ اگر ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 برای من گران تمام شود

۱۰- من نمیتوانم نقص و عدم کماsت را برای خود و دیگران تحمّل کنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۱- برای من، موفقیت و مقام اجتماعی نقش بزرگی را در زندگی بازی میکند ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۲- در عشق، مهمترین نکته برای من این میباشد که، رفتارها با یکدیگر مناسب ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 باشند و مسائل با شایستگی انجام شوند

۱۳- من به راحتی میتوانم، در یک موقعیت جدید، به نیازهای آن موقعیت پاسخگو  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
باشم و خود را به آنها وفق دهم

۱۴- من عfقه دارم به کسانی که به کمک sزم دارند، منجمله اقلیتها و مردمان  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
محروم، در اجتماع، یاری دهم

۱۵- زندگی یک صحنه تئاتر میباشد، که من در آن هم، هنرپیشه هستم، هم تماشاچی ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۶- برای موفقیت در کار حاضرم، خانواده، ازدواج و یا دوستانم را به پشت سر  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
بگزارم
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۱۷- من اکثراً، عذاب وجدان دارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۸- من خیلی مواقع، فکر میکنم که اشخاصی که در بحر قدرت هستند، ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
اکثراً ازعدم تاوانائی برخــوردارند، ولی در این مــورد، کارخاصّی انجام نمیدهم

۱۹- من میگذارم مسائل به خودی خود بدون دستکاری من، به وقوع بپیوندند،  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۲۰- من باید بدانم، به چه جایی تعلق دارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۲۱- من از اینکه دیگران به من توّجه کنند، لذتّ میبرم و در ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 "مرکز صحنه بودن"، مرا مسرور میسازد

۲۲- من میتوانم براحتی عصبانیت خود را کنترل میکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۲۳- من این احساس را دارم، که هیچ وقت کامfً راضی نیستم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۲۴- من میتوانم، قبل از اینکه دیگران حـتیّ در مــورد یک موضوع صحبت کنند، بفهمم، ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 که در درون آنها چه می گذرد 

۲۵- من اگر کاری را انجام دهم، اکثراً آن را با شور و شوق زیاد، انجام میدهم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۲۶- من باید شخصی را اوّل بسیار خوب بشناسم، تا بتوانم به او اجازه دهم، که ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 در زندگی شخصی من دخالت کند

۲۷- برای من بسیار مهّم است، که همیشه سرم شلوغ باشد ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۲۸- برای من بسیار ساده است، که به همه سهمی بدهم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۲۹- من میتوانم، مسائل پیچیده را به صراحتی بیان کنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۳۰- بعضی وقتها، من به خاطر یک ترس از یک چیز ناشناس، پریشان میشوم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۳۱- اگربرای من روابط و یا پروژه ها ی زندگی یکنواخت شوند، یا حـتیّ بدون ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 استفاده جلوه کنند، آنها را براحتی رها میکنم

۳۲- حـتیّ در یک بازی، برای من بسیار مهّم است، که برنده شوم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۳۳- برای ایده های جدید وافکاره فوقالعاده و شگفت آور، عfقه زیادی نشان  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
میدهم

۳۴- خیلی از انسانها، نهایت عشقشان را به من نشان میدهند.  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
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۳۵- من از رفتار پر از زرق و برق و همچنین مغایر از یکدیگر، خودداری میکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۳۶- من بیش از حد، حسّاس هستم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۳۷- در یک امر ضد و نقیض، هر دو طرف موضوع، همیشه برای من کامfً منطقی  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
هستند

۳۸- من احساس میکنم، که در درونم چیزی موجود هست، که مرا از دیگران ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 متمایز میسازد

۳۹- اگر زندگی به من "غــوره ترشی" بدهد، آن را خــورشت میکنم! ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۴۰- من اکثر ایده های خوبی را که دارم، پیاده نمیکنم و پروژه هایی که در فکرم  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
هست، فقط در مرحله طراحی باقی میمانند

۴۱- من اغلب خودم ارزش خودم را میکاهم ، و توانائی های خود را نشان نمیدهم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۴۲-انبوهی از انسانها و نزدیکی به تجمّع انسانها، حتی اگر هم دلپذیر باشد، برای  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
من نا خوشایند میشود و بعد از آن، به یک مدت زمان برای "استراحت" sزم دارم

۴۳- اگر یکی از دوستان من مشکلی دارد، من با او در این مــورد شروع به صحبت  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
میکنم، که کمکش کنم

۴۴- از من این عیب را میگیرند، که در روابط با انسانها، بسیار صحنه ساز هستم  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۴۵-خود را خوب ارائه دادن برای من، نکته ایست بسیار اساسی  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۴۶- من فکر میکنم که دیگران، احساسات عمیق مرا، درست متوجه نمیشوند ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۴۷- من عصبانیت خود را فــوراً نشان میدهم، و بعد از آن، همه چیز را فراموش  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
میکنم

۴۸- من هیچ وقت و هیچ کجا، خود را در "منزل خود" نیافتم.  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۴۹- زندگی یک مسابقه ی است، جدال انگیز  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۵۰- من هیچ قدمی را بر نمیدارم، قبل از انکه تمام مسائل را از پیش ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
، در نظر بگیرم

۵۱- من دوست دارم، برای دیگران راه را تـایًین کنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
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۵۲- من خود را، با افکارکوچک کننده نسبت به خویش، نکوهش و سبک کردن خویش،  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
داغان میکنم 

۵۳-دیگران به من میگویند، که زندگی با من بسیار دشوار است، چون، بسیار  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
شخصیتی "قوی" دارم

۵۴- من از این حیرت زده میشوم، که زندگی معجزه ایست، بسا زیبا و در عین حال  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
بسیار شکرگذارم 

۵۵- من اوقات زیادی را، برای حفظ سfمتی دوستان، تربیت و رفاه آنها بکار میبرم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۵۶- من نمیتوانم، کشش ها و فشار ها را خوب تحمّل کنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۵۷- من گاهی، خود را از "دور" مینگرم، و نسبت به خود قضاوت میکنم  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۵۸- من وقتی که در یک گروه غوطه ور میشوم، احساس عالی دارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۵۹- من به راحتی میتوانم، منکر شوم و "نه" بگویم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۰- من تلفن زیاد میکنم، و به این کار عfقه دارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۱- برای من این مهم نیست، که انسانها نظرشان با من متفاوت است ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۲- اگر یک قانون را بی معنی بدانم، ترسی ندارم، که آنرا بشکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۳- گویند که سریع صحبت میکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۴- اهل این هستم که زیاد معامله و "بیزنس" انجام دهم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۵- سعی دارم، انسانها را نسبت به یک موضوع، تشویق و القاء کنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۶- هدف زندگی من این است، که توانائیهای خود را در زمینه ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 تحصیلی، ورزشی، فرهنگی و شغلی به کماsت برسانم 

۶۷- برای معیارهای شخصی، حاضرم حتی زیان هم بپذیرم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۸- دیگران، با کمال میل و خوشهالی، در کنار من بسر میبرند ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۶۹- من گاهی خود را در جزعیات "گم میکنم" (مثfً در نظافت کردن) و بعد متوجه  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
میشوم، که ساعتها این کار هستم
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۷۰- اگر کسی قدرت "نالیاقتی" نشان داد، میتوانم او را از صندلی حکومت به پائین  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
بکشم  

۷۱- ظاهر من باید حالت طبیعی، و در عین حال، شیک و با کfس باشد ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۷۲- صحبتهای من، اکثراً هول و هوش مسائل شغلی هستند ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۷۳- من از تبادل نظر شوخ وارانه با دیگران، لذتّ میبرم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۷۴- من در سازماندهی، توانائی باsئی دارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۷۵- عدالت برای من، همیشه مقام باsئی داشته ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۷۶- در (محل) زندگی من، همه چیز اکثراً مرتب است اشیاء در جای خود قرار دارند ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۷۷- احساست من، در وقوع یک اتفاق، مخشوش میشوند و به همین دلیل، بعد از آن  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
اتفاق، باید روی آن فکر کنم، تا آن را درست متوجه بشوم

۷۸- در افکارم، خود را زیاد نکوهش میکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۷۹- من تصمیمهای خود را، مکرّر عوض میکنم، چون احساس میکنم، که جواب  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
دیگری را پیدا کردم

۸۰- من اکثراً، در قسمتهای گردن، شانه و پائین صــورت، احساس کسادت و فشار  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
میکنم 

۸۱- من اوقات زیادی را، با کتاب میگــزرانم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۸۲- در تخیّل خود، بیشتر تصوّر آن را میکنم، که یک اتفاق بدی ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
خواهد افتاد

۸۳- وقتی دوستان، به کمک sزم دارند، قدرتی بیش از حد پیدامیکنم، که به انها کمک  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
کنم. این قدرت بیش از حد را، در حالت عادی ندارم

۸۴- من همیشه، یک گوشه کناری را sزم دارم، که خود را به عقب بکشم، چون ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 مسائل بیش از حد افکارم را مشغول میکنند

۸۵- دیگران، مرا تیپ ورزشکار و جذابی میدانند  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۸۶- من میتوانم، اماکن را به زیبائی طراحی کنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۸۷- در محل شغلی، برای من یک جوّ کاری خوب، بسیار مهّم است ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰



درست    غلط لطفـاً اوّل به تمامی ۱۱۵ سئوال پاسخ دهید، بعد آنها را وارد جدول نمائید  

۸۸- من بسیار، نگرانِ احتیاجات شخصی، و مشکfت دیگران هستم  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۸۹- من همیشه این آرزو را داشتم، که یک نقّاش، شاعر و یا خواننده بشوم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۰- برای من مهّم است، مسائل را عینی و معقوsنه بنگرم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۱- من سفر زیاد میکنم  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۲- بعضی اوقات، به من میگویند به کار کردن "معتاد" هستم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۳- کمک به دیگران، برای من یک امری است، مستلزم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۴- من دوستان بسیار زیادی دارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۵- عfقه من به موضوعات گوناگونی و متفاوتی میباشد ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۶- دیگران به من میگویند، که من زیاد انتقاد میکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۷- برای من مهّم است، که نکته کلّی و اصلی یک مطلب را ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
 ببینم و در آن، ساختار آن مطلب را پیدا کنم

۹۸- قبل از اینکه ببینم، یک دعوا به جائی میرسد، کناره گیری میکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۹۹- یک سخن ناخوشایند، مثل یک گلوله به من فرو میرود و روزها بر روی من تأثیر  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
میگذارد

۱۰۰- من همیشه، در حال برنامه ریزی آینده هستم، که یک وقت خدایی نکرده، چیزی  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
را از دست ندهم

۱۰۱- من تنها بودن را دوست دارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۰۲- من کمتر اوقات، "دست آستین به باs" میزنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۰۳- اگر sزم باشد، من برای اینکه مسائل واضحتر شوند، سر دعوا یا سر جنگ راه  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
میاندازم 

۱۰۴- من اجناسی گرانتر از حد توانائی خود، خریداری میکنم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۰۵- من نمیتوانم، بیخودی بیکار بنیشینم، یا بدون دلیل خاصّی، برای خود استراحت  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
کنم

۱۰۶- من اصوsً، به همه چیز مشکوک هستم، حـتیّ به خودم! ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰



درست    غلط لطفـاً اوّل به تمامی ۱۱۵ سئوال پاسخ دهید، بعد آنها را وارد جدول نمائید  

۱۰۷- من برای رسیدن به اهدافم، احساساتم را به کنار میگزارم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۰۸- من فقط برای همسرم، خانواده ام و دوستانم، زنده ام ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۰۹- همینطور نشس¡ و کاری نکردن، هیچ گاه، در برنامه روزانه من جایی ندارد ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۱۰- سعی میکنم، از مجادله پرهیز کنم، حـتیّ اگر هم sزم باشد ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۱۱- من در روابط، اصوsً نقش "چکش" را بازی میکنم، تا سندان ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۱۲- من نمیدانم، آیا عfقه دیگران به من واقعی است، یا فقط به این خاطر است، که  ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
من با آنها مهربان هستم

۱۱۳- من اگر گهگاهی گوشه گیری نکنم، ترس از اینکه، خود راگم کنم، زیاد میشود ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۱۴- من دوست دارم، احساسات خود را از طریق هنر، به نمایش در آورم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰

۱۱۵- من اکثراً تحت فشار زمان هستم ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ۰
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تیپ یک دو سه چهار پنج شش هفت هشت نُه



توضیحات کلّی درباره نتایج تست: 

نتیجه شماره باs در یک تیپ به این دلیل است، که شما خواصّ و عقاید این تیپ را برای خود پذیرفته اید. 
آیا انکه واقعـاً شما این تیپ هستید ی نه، هیچ کس در دنیا به شما نمیتواند بگوید، جز خود شما. 

اینگونه تستها، بر حسب پژوهشهای علمی انجام شده و اصوsً یک تصویری معقوsنه (objective) از شما 
 (subjective) را نشان میدهد. آما این نکته خیلی مهم است، که شما این تصویر را با دید خویش، فردی
نمایید، یعنی آنرا وانسته به طرز فکر شخصی نمایید. اگر این تست را یک "دستگاه" فرض نمائید، که تیپ 

شما را پیدا میکند، این دستگاه از آن خبر دار نیست که تاریخچه زندگی شما، وضعیت کنونی شما و آن 
وجود اصلی درون شما چه میباشد! پس نتایج این تست را فقط یک قدمی بیشتر در شناخت خویش بدانید، 

نه در نتیجه نهایی کار! 

عینـاً مانند یک تصویر عکس، گاهی شما در عکسها به یک صــورت میافتید، و گاهی به صــورتی دیگر، این 
تستها را هم به همین صــورت بنگرید. شما امکان دارد چند ماهی دگر دوباره این تست را انجام داهید و 

جواب کامfً متفاوتی بگیرید. این هیچ ایرادی ندارد. دلیل آن فقط این به این دلیل است که جنبه های 
جدیدی در شما آشکار شده و یا اینکه قبfً آنها را ندیده بودید. همینجاست که میتواند سئوال از دیگران، 

که آنها نتایج کدام از تستها را در مــورد شما صحیح تر میدانند، بسیار مفید باشد. قانون کلّی این 
میباشد، که هر چه بیشتر اطfعات در باره خود جمع آوری کنید، تصویر از خویش را واضح تر میبینید. 

مشاهداتی که من در این زمینه داشتم، میتواند به شما کمکی کند، که معنای تستها را بهتر متوجّه شوید: 

اشخاصی هستند، که در جواب دادن این سئواsت، اکثراً جواب درجه ۳ را انتخواب میکنند: این به این 
 َsدلیل است، که سعی میکنند به منظور احتیاط، همیشه حد وسط را انتخواب کنند. این اشخاص، اصو

سعی بر این دارند که اصولی عمل کنند و میخواهند "اشتباه" نکنند. از طرفی دیگر، این اشخاص قدرت 
این تصمیم گیری را هم ندارند، که بین دو قطب "از یک سو من اینطور هستم…" و "از سوی دگر، من 

 ً آنطور…." انتخواب کنند. برای تصمیم گیری جواب یک سئوال، اگرچه که جواب آنرا به خوبی میدانند، فــورا
یک موقعیت دیگری هم را به یاد میاورند و به خود میگویند "این جواب دگر هم میتواند درست باشد"! 

اشخاص دیگری هستند، که جواب حد وسط را به آن دلیل انتخواب میکنند، که نظر اطرافیان برایشان 
بسیار مهّم است. در جواب هر سئوال به این نکته فکر میکنند، که  دیگران در مــورد چه فکر خواهند کرد. 

اما چون یک نفر اینچنان، و دیگری آنچنان در این مــورد فکر خواهد کرد، جوابی را انتخواب میکنند که 
"دیپلوماتیک" باشد. جواب "دیپلوماتیک" همیشه جواب حد وسط است. 

پس بالنتیجه حـتیّ طرز جواب دادنها، به نوع خود بحثی از نهاد ما را فاش میکند. این موضوع با ترس ها 
و تمایfت ما مربوط است و اینکه، ما از این میترسیم که به نحوی بر زیر اشعه "ایکس ری" قرار گیریم و 

رموز شخصی ما فاش شود. 



اشخاصی هستند، که ترجیح میدهند، که همه سوًالها را با درجه ۶ جواب دهند، چون فکر میکنند، فرقی 
بین خویش و دیگران نمیبینند. نتایج این نوع تست ها بصــورت نقاطی در باsی خط میانی آشکار خواهد 

شد. عکس این هم صدق میکند. اشخاصی هستند که ترس از این دارند که خود رافقط به یک نوع تیپ 
شخصیتی "بچسبانند". 

اگر شما با سیستم نوع شناسی انیاگرام آشنایی قبلی دارید، خواهید دانست، که نتایج تست که یک طیفی 
میباشد که نقاط آن به هم وصل هستند. به عنوان مثال، اگر باsترین نتیجه را در تیپ ۶ گرفته اید و تیپ ۲ 
شما هم باs میباشد، به این دلیل است، که هر دو این تیپ ها، در گروه "اجتماعی" و "وظیفه شناس" قرار 

دارند.  

نتایج علمی انیاگرام نشان میدهد، که تقریبـاً فقط ۵۰ ٪ از اشخاص یک تیپ جداگانه انیگرام را مشخصـاً 
به خود ملحّق میدهند. برای نصف دیگر، نتیجه یک طیف میباشد، که تیپ اشخاص را در موقعیتهای مختلف 

نشان میدهد. و آن به این بستگی دارد، که در چه مقطع از زندگی خویش قرار دارند و یا حـتیّ با چه 
اشخاصی در تماس هستند. دوباره در اینجا به این نتیجه میرسیم که شما از دیگران مکــرراً سؤال کنید که 

نتایج تیپ شناسی را با شما در میان بگذارند. 

اگر شما به عنوان مثال نتیجه هم تیپ ۳ و هم ۸ را آورده اید، اگر چه این دو تیپ بسیار متفاوت هستند، 
ولیکن در زمینه مدعی بودن بسیار شبیه یکدیگر میباشند. پس شما باید این نتیجه گیری را بکنید، که جواب 
اصلی این تست برای شما در حقیقت مدعی بودن شما میباشد و با به عناوین مختلف تیپ نهایی خود را 

در بین این دو تیپ میتوانید پیدا کنید. در اینجا مشــورت با یک متخصّص در این زمینه به شما شدیداً کمک 
میکند. من اشخاصی را میشناسم که مخلوطی از تیپ های ۱ و ۶ هستند، ولی به خاطر موقعیت زندگی 
اشان، انها میبایستی مثل تیپ ۸ و یا ۳ عمل کنند و جواب تست آنها ۳ و یا ۸ میشود. حـتیّ بعضی ها 

چون میدانند که تیپ های ۸ و یا ۳ اشخاص بسیار موفقی در زندگی شغلی هستند، جواب تست شان را به 
این سو ناخداگاهانه به این سو "هدایت" میکنند و چون در ضمیر نا خداگاه این ارزشها را میجویند. 

نهایتـاً، تیپ هایی که در آنها ما نتایج کمتری را آورده ایم، هم برای ما ارزش بسیار باsیی دارند. در این 
تیپ ها هست که ما باید بر روی خود کار کنیم و با نقطه ضعف های خود آشنا شویم. در دنیای انیاگرام 

این تیپ های پایین در شما نقاط disintegration و یا "تجزیه" شما هستند. بای آشنایی با این نقاط و 
طرز سیستم آنها به کتابهای مقدماتی انیاگرام براجعه کنید. 


