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ی ر د ی   پایان   ند، یک ز د  ش  ی  رو از خارج   م   غ   و ی ه یک    ی     و  
ی ل   ی از دا  رو  م   غ   و ی ه یک    ی    ود و   ی   ی آغاز   ند، یک ز د   ش 

ود ی   ل ا سان آغاز   ه از دا  رات  رگ            
  
 هدف تكوينسير )۱

سكان زندگي را خود به دست گيريم يا آن را به تند باد : انتخاب با خودمان است
كه گزينه اول را انتخاب  آنان. خواست ما را ببرد  حوادث بسپاريم كه هر كجا

كنند، مسيري دشوار دارند ولي در عاقبت پاياني خوش در انتظار آنهاست؛ رسيدن  مي
شوند و به  دچار سختي نمي  كنند، نان كه گزينه دوم را انتخاب ميآ. به آنچه كه مطلوب و دوست داشتني است

تر از  مقصد مهمكه  آنچه مهم است اين. كنند ولي پايان كارشان دردناك است راحتي و آساني مسير را طي مي
ها ؛ زيرا اقامت ما در مركز، جاودانه است و مسير هر چه طولاني باشد، روزي تمام خواهد شد و به انتمسير است
سپارد و آنچه را متزلزل و فنا شدني است  چه جاوداني است دل مي پس عاقل كسي است كه به آن. خواهد رسيد

مان را نيز در  انتخاب ما اين است كه سكان زندگي را خود به دست گيريم، بنابراين تمام كوشش .كند رها مي
  .گذاريم اين راستا مي

كند، هدفي  گيرد و آن را آگاهانه به سويي رهبري مي مي آن كس كه سكان زندگي خويش را خود به دست
يك هدف عظيم، مانند . شود تر باشد، كيفيت كنترل بر زندگي نيز بيشتر مي هر چقدر كه هدف عظيم. دارد

توانند جلوي آن را بگيرند و اهداف پست و كم ارزش، همانند ستارگان  خورشيدي است كه ابرهاي ضخيم نمي
  .شوند با اندكي مه يا غبار ناپديد مي دور دستي هستند كه
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هدف يك كيفيت است، كيفيتي است حقيقي كه در  اما هدف چيست و تحقق يك هدف چگونه ميسر است؟
تواند به ذهنمان در تفكر و پرداختن به مسايل كمك كند ولي  كند و مي احساس ما را گرم مي. درون ماست

  .تبديل اين كيفيت به كميت تحقق هدف يعني. هنوز به واقعيت نپيوسته است
شود كه از چيزي  رسيدن در زماني مطرح مي. هدف، تحقق يافتني است نه رسيدني نكته قابل توجه اين است كه

ولي تحقق يافتن يعني چيزي كه در درون هست . خواهيم اين فاصله يا شكاف را پر كنيم جدا هستيم و مي
ما به اهدافي كه در . شود ست، باعث دوگانگي و اضطراب ميتلاش در راه هدفي كه در درون ني. آشكار شود

  . اگر هم برسيم با تضادهاي شديد دروني مواجه خواهيم شد توانيم برسيم،  مان نيستند نمي درون
  
  

  .قصد، مأموريت، افق حركتي و برنامه: افتد سير تحقق هدف در چهار مرحله اتفاق مي
  قصد )١- ١

قصد يك كيفيت است يعني يك مفهوم است و نمود عيني يا بيروني . ناميم اولين سطح تحقق هدف را قصد مي
آيا براي شما هم اتفاق افتاده كه در زندگي به دنبال چيزي باشيد و خودتان هم به طور دقيق ندانيد كه آن . ندارد

را اگر از شما بگيرند زندگي براي شما  چيست؟ اگر از شما بپرسند كه براي چه چيز زنده هستيد و چه چيز
قصد حالتي . معنا خواهد شد، چه جوابي خواهيد داد؟ قصد چنين حالتي دارد و غايت ما از كارها قصد ماست بي

  . شود در سير تحقق هدف، هرچه كه جلوتر برويم، قصد نيز آشكارتر مي. نيمه تاريك و نيمه روشن دارد
د را از زندگي انتخاب كنيم و بقيه كارهايمان همسو با قصد ما از زندگي اول از همه لازم است كه قصد خو

. در انتخاب اين قصد توجه داشته باشيم كه همه چيز در هستي هدفي دارد و در حال رجعت به آن است. باشد
پس ما نيز هدفي را انتخاب كنيم كه هماهنگ و همسو با همه كائنات است، كه چنين هدفي جاودان و مانا 

مند خواهد شد؛ همانند قايقي كه در مسير يك رودخانه  چنين هدفي از انرژي تمام هستي بهره. واهد شدخ
  .پرقدرت افتاده است و براي حركت نيازي به نيروي محركه ندارد

تمام كائنات، تسليم و خدمتگزار خداوند است و خارج از آنچه كه برايش آفريده شده است، كاري را صورت 
شود به معني  جا نام برده مي البته انتخابي كه در اين. توانيم انتخاب كنيم بهترين قصدي است كه مي اين. دهد نمي

تسليم و (در دنيا هيچ قصدي نيست كه بهتر از اين قصد . زيرا گزينه ديگري جز اين نداريم  پذيرش است،
پذيرند  آن رو، اين قصد را مي بعضي از. البته نحوه پذيرش اين قصد يكسان نيست. باشد) خدمتگزاري خداوند
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. اند پذيرند كه آن را شرط نجات و سعادت، يافته بعضي از آن رو، اين قصد را مي. يابند زيرا چاره ديگري را نمي
        . . .اند  و عاشقانه آنرا پذيرفته  و بعضي رضايت خداوند را در آن يافته

  مأموريت   )۱-۲
هركس در زندگي مأموريتي دارد كه لازم است آن را به انجام . مأموريت، دومين سطح تحقق هدف است

مأموريت . شرط لازم نجات و رستگاري همانا انجام اين مأموريت استتوان گفت كه  برساند و از نگاهي مي
يكرد دروني هدف رو. وظيفه شاخص ما در زندگي است كه تحقق كامل آن رويكردي دروني و بيروني دارد

. اي است كه گوياي تحقق مأموريت است رويكرد بيروني واقعه. يعني به يك قدرت يا دانايي دروني برسيم
  . شايد رويكرد بيروني مأموريت گاندي، استقلال هند بوده است

             ...      ساختندهر كسي را بهر كاري 
يعني از يك سو ريشه در قصد . ود را به انجام برسانيمخواهيم قصد خ مأموريت قالبي است كه از آن طريق مي
. خواهيم قصد را عملي سازيم هاي ما دارد كه چگونه مي ها و توانمندي دارد و از طرف ديگر بستگي به ويژگي

كمي يعني ، بيشتر يك كيفيت و مفهوم است ولي اين مفهوم - كيفي. كمي دارد-بنابراين مأموريت حالتي كيفي
  .ز مدت شكلي اجرايي و كمي به خود بگيردبايد در درا

اين كشف، اولين گام انجام مأموريت است و تا زماني كه آن . ما بايد مأموريت خود را در زندگي كشف كنيم
براي كشف مأموريت، نياز داريم كه به خود رجوع كنيم ولي فرمول ثابتي . ثمر است را انجام ندهيم ادامه راه، بي

بينيم كه در انجام چه كارهايي خودانگيخته هستيم، در انجام چه كارهايي از قدرت خلاقيت ب. هم براي آن نيست
انجام كدام كارها برايمان خستگي ندارد و . رسانيم بيشتري برخورداريم و آن را با اشراف و ذهني باز به انجام مي

كاش آنقدر توان داشتم كه شب و   يا: "گوييم داريم و با خود مي اگر هم خسته شويم با اكراه از آن دست بر مي
توانيم به دوران كودكي  براي كشف مي". داشتم اي دست از آن بر نمي شدم و لحظه روز به اين كار مشغول مي

هايي  چه افراد و كتاب. پذيرفتيم ها چه نقشي را مي كرديم و در بازي هايي مي خود توجه كنيم؛ بيشتر چه بازي
  .ان داشتندها را برايم بيشترين جذابيت

  افق حركتي )۱-۳
افق حركتي، رويكرد بيروني و عيني تحقق مأموريت است . سومين سطح تحقق هدف است" افق حركتي"

خواهيم در دراز مدت  آن چيزي است كه مي" افق حركتي. "كيفي دارد - حالتي كمي" افق حركتي"بنابراين 
اني و مكاني توجه كنيم، زيرا در هر زمان و هر براي انتخاب افق حركتي لازم است كه به شرايط زم. انجام دهيم

براي انتخاب افق حركتي در درجه اول نياز به . پذيري را دارد منطقه، كاريست كه بيشترين هماهنگي و امكان
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انديشي يعني ديدن قسمت پر ليوان و تكيه بر نقاط قوت به جاي انگشت گذاشتن  مثبت. مثبت انديشي داريم
ضرورت . كند نديشي ايجاد اميد كرده، و شوق و انگيزه تلاش را در ما بيدار ميمثبت ا. روي نقاط ضعف

  پيوندد، شود و به واقعيت مي انديشي در اين مقطع از آن روست كه افق حركتي در دراز مدت عملي مي مثبت
كنترل ما هستند درست است كه وقايع جاري خارج از . بنابراين بهتر است كه نگاهي ريزبينانه به آن نداشته باشيم

كه موضعي متناسب بگيريم ولي آينده در دست ماست و ما  آن توانيم انجام دهيم جز  و ما در برابر آن كاري نمي
بيني و اميد و از روي اعتماد به  پس نگاه ما به آينده، نگاهي توأم با خوش. توانيم معمار آينده خود باشيم  مي

  .نفس است
گذرد توجه كنيم و سعي كنيم معاني و  به آنچه پيرامونمان مي. شياري استانتخاب افق حركتي نيازمند هو

يك سناريو از آينده در ذهن خود داشته باشيم و در برخورد با وقايع، اين سناريو را كامل . مفاهيم آن را دريابيم
  . كنيم
           برنامه )۱-۴

خواهيم انجام  در كوتاه مدت ميچهارمين سطح تحقق هدف است و منظور، آن كارهايي است كه " برنامه"
برنامه، حالتي كاملاً كمي دارد يعني بايد همه چيز آن مشخص باشد، از جمله زمان، مكان، مجريان و . دهيم

بيني هستيم و  جا نيازمند واقع در اين. براي تدوين برنامه بايد، امكانات و احتمالات را در نظر بگيريم .امكانات
كننده و اتفاقات ناگوار هم  كنيم، بلكه به خطرات، احتمالات تضعيف انديشي نمي مثبتتنها " افق حركتي"مانند 

  .كنيم كنيم و برايشان تدبير مي توجه مي
انجام اين سطح از تحقق هدف تنها با تفكر ميسر است؛ بنابراين لازم است كه اين مهارت را در خود افزايش 

چه  ريزي كرديم احتمال عملي شدن و كنترل آن و اگر هم برنامه ريزي كنيم توانيم برنامه بدون تفكر نمي. دهيم
توانيم از امكانات  از طرف ديگر بدون تفكر نمي. شود آوريم با آنچه كه در نظر داشتيم، ضعيف مي بدست مي

محدود هستند و براي حجم ) همچون زمان، پول، نفرات و وسايل(امكانات ما . خود استفاده بهينه داشته باشيم
پس در مصرف كردن اين امكانات لازم است كه جميع جوانب را در . صي از كارها قابل استفاده هستندمشخ

  .بيني از هدر رفتن آن جلوگيري كنيم نظر بگيريم و با پيش
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  :چند نكته
هر چه قصد، مأموريت، افق حركتي و برنامه در طول يكديگر و هماهنگ با يكديگر باشند، تحقق   - ۱

تواند جلوي  در اين حالت عملكرد ما مانند ليزر خواهد بود كه هيچ مانعي نمي. شود مي تر هدف عملي
  . حركت آن را بگيرد

بنابراين . بيني نشده و خارج از انتظار، امكان انحراف از هدف زياد است به علت رخ دادن وقايع پيش  - ۲
  .ه باشيملازم است كه هميشه بر هدف خيره باشيم و بر آن توجه و تمركز داشت

كارهايي . ترين كارها مشغول باشيم ترين و ضروري انرژي و زمان ما محدود است بنابراين تنها به مهم  - ۳
  .گذارد كه ديگران از انجام آن ناتوانند و بيشترين تأثير را بر زندگي ما و ديگران مي

هميت كمتري دارد، باشيم فداكاري است، بنابراين آماده قرباني كردن آنچه كه ا تحقق هدف نيازمند  - ۴
    ).حتي اگر بسيار دوست داشتني باشد(

 اهداف  نوشتن اهميت

اول به اين دليل که نوشتن . نوشتن آرزوها و اهداف اولين قدم مهم به سمت دست پيدا کردن به آنهاست
کنيد و دوم به اين دليل که عمل نوشتن آنها، ) تجسم(بورتان مي کند اهدافتان را تصويرسازي جآنها م

  . تعهدي نسبت به آنها در شما ايجاد مي کند
از جمعيت جهان واقعاً براي نوشتن اهداف و آرزوهايشان وقت مي گذارند شايد به همين خاطر % ۵فقط  

گيشان موفق باشند و همان زندگي را داشته باشد، که آرزوي است که افراد کمي هستند که واقعاً در زند
  .داشتنش را دارند

با اينکه فقط عمل نوشتن اهداف مي تواند . نوشتن اهداف، خط سير شما را به سمت موفقيت ايجاد مي کند 
باشد، يادتان . پروسه را به حرکت بيندازد، اما اين هم اهميت دارد که هراز گاهي اهدافتان را مرور کنيد

  . هرچه تمرکز بيشتري روي اهدافتان داشته باشيد، احتمال بيشتري هست که به آنها دست پيدا کنيد
کنيد و تعهدي نسبت به آنها در شما ) تجسم(بورتان مي کند اهدافتان را تصويرسازي جنوشتن اهداف م
  . ايجاد مي کند

  

  :چگونگي نوشتن اهداف) ۲
  :نوشتن اهداف اشاره مي کنيم نكاتي جهتدر زير به 
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  :جاه طلبانه و قابل دسترس نوشتن اهداف به شکل 
 ياديشتر مردم زيکه ب بايد دانستاما  .ن است که هم جاه طلبانه باشد، هم قابل دسترسيراز هدف ا

خود را به  يذهن يت هايمحدود. هراسند  يخود م يذهن يتهايمحافظه کارند، از انفجار محدود
  .ترسند  يا مياز رو. ن است يفقط هم يمجاب شده اند که زندگ. عادت بدل کرده اند  ينوع
   يات بهراس يذهن يد از گسترش حد و مرزهاينبا

 :قرباني كردن چيزهايي در راستاي رسيدن هدف 

  .قانون خلقت طوري است كه اگر بخواهيد چيزي را بدست آوريد بايد چيزهايي را از دست بدهيد
يا اگر . واهيدبراي دوستانتان شام خوبي تدارك ببينيند بايد مبلغ بيشتري هزينه كنيد مثلا اگر بخ

، از زمان زماني را به آن تخصيص دهيد روزانه بخواهيد مثلا زبان انگليسيتان را تقويت كنيد بايد
پس مشخص كنيد براي رسيدن به هدف قرار است چه . گردش تفريح يا مثلا مسافرتتان بكاهيد

  . ي را قرباني كنيدچيزهاي
اگر  .يکن يجهت حملشان م يباشند که ب ينيسنگ يشرفت تو بارهايپ يد علت آهستگيشا: بدان
  . ش کني، رها يافتينکه از پا بيقبل از ا يکش يل به دنبال خود ميدل يرا ب ين باريچن

  :مثبتنوشتن اهداف به شکل  
بخشي از علت اينکه چرا . براي آنچه که مي خواهيد کار کنيد نه آنچه که مي خواهيد از آن بگذريد 

ذهن . اهدافمان را مي نويسيم اين است که دستورالعمل هايي براي ذهن ناخودآگاهمان تنظيم کنيم
. هم نمي کند ناخودآگاه شما ابزاري بسيار کارآمد است، نمي تواند خوب را از بد تشخيص دهد و قضاوت

هرچه دستورالعمل هاي شما مثبت تر باشد، نتيجه مثبت . تنها عملکرد آن انجام دستورالعمل هايش است
هاي فرهيخته و انديشمند، همواره داراي روياها و تصويرهاي زيبايي از  انسان .تري هم به دست مي آوريد

دلنشين را به فکري خلاق تبديل نموده و در کنند تا اين تصويرها و روياهاي  ي خود بوده و تلاش مي آينده
  .ي زندگي جاري نمايند عرصه

افرادي که . باشد هاي بسيار اساسي و مهم موفقيت يک انسان جوياي سعادت مي تصويرسازي، از تکنيک 
طور معمول، داراي قدرت تصويرسازي بالايي  داراي شخصيت متعالي و ارزشمندي در جامعه هستند، به

تواند اين  هاي مکرر، مي طور کامل، اکتسابي است و هر کس بخواهد، با تمرين ين قابليت، بهباشند و ا مي
ي خود، هر روزمان را آغاز کرده و  پس، از امروز با يک تصوير مثبت از آينده. هنر بزرگ را کسب نمايد
  اي مطلوب، تلاش کنيم براي رسيدن به آينده
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پس آنرا . ه شما در رشدتان بعنوان يک انسان کمک مي کندهمچنين مثبت فکر کردن در زندگي روزمره ب
  .فقط محدود به تعيين هدف نکنيد

  : نوشتن اهداف با جزئيات کامل 
حمام  ۳متري با چهار اتاق خواب،  ۳۰۰يک خانه "، بنويسيد "خانه نو"به جاي اينکه فقط بنويسيد، 

ار ديگر داريم به ذهن يکب". متري ۱۰۰۰دستشويي، و چشم انداز کوهستان روي يک زمين 
هرچه . ناخودآگاهمان يک دسته دستورالعمل دقيق و جزء به جزء مي دهيم تا روي آن کار کند
هرچه نتيجه . اطلاعات بيشتري در اختيار آن بگذاريد، آخر کار نتيجه واضح تري به دست مي آوريد

  .تان دقيقتر باشد، ذهن ناخودآگاهتان کارآمدتر خواهد شد
د چشمانتان را ببنديد و خانه اي را که در بالا اشاره کرديم تجسم کنيد؟ دورتادور خانه آيا مي تواني
به باغچه پر . در آستانه در اتاق اصلي بايستيد و مهي که روي کوه ها را گرفته تماشا کنيد. قدم بزنيد

  .ن هم مي تواندمي توانيد ببينيد؟ پس ذهن ناخودآگاهتا. از گوجه فرنگي، لوبيا سبز و خيار نگاه کنيد
هرچه دستورالعمل هاي شما مثبت تر باشد، . تنها عملکرد ناخودآگاه انجام دستورالعمل هايش است

  .نتيجه مثبت تري هم به دست مي آوريد
  : و برنامه ريزي واقعي براي رسيدن به آن نوشتن اهداف به زمان حال 

اين کار باعث مي شود ذهن ناخودآگاهتان مسيري با کمترين . اهدافتان را به زمان حال بنويسيد
ذهن ناخودآگاه با اين تصور که اين " در آينده لاغر خواهم شد"اگر بنويسيد . مقاومت را انتخاب کند

بنويسيد، پس اهدافتان را به زمان حال و اول شخص . کار مربوط به آينده است وارد عمل نمي شود
بايد برنامه تحقق هدف ر ا ابتدا در ذهن تصور كرد و سپس برنامه رسيدن به آن را تدوين كرد و به 

  .اجراي آن برنامه پايبند بود
  :ارزيابي مستمر   

ايم،  هاي بلند، گاهي بايد چند قدم به عقب رفت و با مرور گذشته و ارزيابي آنچه که انجام داده براي پرش
ي پويايي و تحرک يک انسان موفق است و يک  ارزيابي، لازمه. درخشان حرکت کنيم اي به سمت آينده

هاي  فعاليت هاي خود را بررسي و با ارزيابي اي، اقدام فرد سعادتمند، در انتهاي هر روز، در خلوتي چند دقيقه
کند و با  يگذشته، خود را محک زده و نقاط قوت و ضعف خود را شناسايي و در جهت بهبود آنان اقدام م

  .نمايد هاي خود را مرتفع و مسير روشني را براي خود ترسيم مي استمرار در اين ارزيابي، اشکال

http://www.Andishekaran.com


 

 http ://www.Andishekaran.com                خودشناسي،كار و تحصيل(آرشيو سايت انديشه كاران(  

  ؟ يابد هدف شخصي چيست و چگونه تحقق مي 

فارغ از اينكه به هدفمان برسيم يا نه لازم است مشكلات و موانعي كه در طول مسير با آن مواجه بوديم و 
  .بگيريمراهكار ما براي مقابله با آن را يادداشت كرده و از آنها الهام 

شايد " آورند محكوم به تكرار آنند آنان كه گذشته را به خاطر نمي"اين نكته را همواره به ذهن بسپاريم  
است بدون آنكه پيشرفت محسوسي داشته باشيم تاريخ براي ما ايرانيها   فراموش كردن اين جمله باعث شده

  .و تلاش دوباره راز موفقيت استگرفتن از مشكلات و شكستها  در واقع درس. شود بارها تكرار مي
  بار بلند شدن است ۸بار زمين خوردن و ۷اراده آهنين 

  : بازنگري برنامه   
بنابراين لازم است كه برنامه اوليه . هيچ برنامه اي تا زمان تحقق كامل، بر واقعيت منطبق نخواهد شد

زمان اوليه تحقق هدف  ولي تا جاي ممكن سعي كنيد. بارها بررسي شده و مورد بازنگري قرارگيرد
را طولاني تر نكنيد بلكه برنامه را طوري تنظيم كنيد كه تاخيرات تا زمان برنامه اي تحقق هدف 

بايد بدانيد كه براي تحقق اين برنامه . كنيد اين به اين معناست كه برنامه را فشرده تر مي. جبران شوند
. رف كرده و جديت بيشتري به خرج دهيدلازم است وقت و زمان بيشتري را براي جبران تاخيرات ص

  .لذا لازم است كه برخي از فعاليتهاي غير ضروري زندگيتان را تا مدتي لغو كرده يا حذف نماييد
  
  : بع امن

  پژواك انديشهسايت    انتشار توسط- مهندس حميدرضا همتي  :تهيه کننده - "سير تكوين هدف   "  مقاله - ١
 http://www.think.ir/pajhvak/main_questions/articles/goal_revelation_.  
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