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  قانون معنوي موفقيتهفت  

  قانون معنوي موفقيت هفت

اگر چه عنوان اين مطلب هفت قانون معنوي موفقيت است، مي توان آن را هفت قانون معنوي زندگي ناميد زيرا 
هر آنچه مي بينيم و مي شنويم  - بعد مادي   همان اصولي را عرضه مي کند که طبيعت براي آفرينش هر چيز در

  . جويداز آنها سود مي  - و استشمام مي کنيم ، مزه مي کنيم و لمس مي کنيم

موفقيت در زندگي را مي توان به صورت گسترش مداوم شادماني وتحقق فزاينده هدف هاي ارزشمند تعريف 
از  -با اين حال موفقيت . توانايي که آرزوهايتان را با سهولت و بي تکاپو برآورده سازيد  موفقيت يعني اين. کرد

ي و اغلب به بهاي صدمه زدن به ديگران همواره به صورت فرايندي مستلزم سختکوش - جمله آفرينش ثروت
نياز داريم نسبت به موفقيت و فراواني، نگرشي معنوي تر داشته باشيم که به معناي جريان . پنداشته شده است

با وقوف به قانون معنوي و کاربرد آن، خود را در هماهنگي با طبيعت قرار . فراوان همه موهبت هاي نيکوست
 . اني و عشق مي آفرينيممي دهيم و سبکبالي و شادم

  . اکنون بياييد به سراغ هفت قانون معنوي موفقيت برويم و ببينيم چگونه مي توانيم آنها در زندگيمان به کار ببريم

  : قانون توانايي مطلق -۱
 -در جوهر  -اين قانون مبتني بر اين واقعيت است که ما . نخستين قانون موفقيت، قانون توانايي مطلق است

آگاهي مطلق . نامحدود است   آگاهي مطلق، توانايي مطلق و حيطه تمامي امکانات و خلاقيت. مطلقيم آگاهي
ساير ويژگي هاي آگاهي عبارتند . همچنين بيکران و نامحدود بودن، شادماني محض است. جوهر معنوي ماست

. طبيعت بنيادي ماست و اين. از دانش مطلق، سکوت بي انتها، تعادل کامل، شکست ناپذيري، سادگي و بهجت
وقتي طبيعت بنيادي خود را کشف مي کنيد و در مي يابيد به . طبيعت بنيادي ما، يکي از توانايي هاي مطلق است

راستي کيستيد، خود آن شناخت يعني توانايي برآورده شدن و برآورده ساختن هر رويايي که داريد، زيرا قدرت 
قانون توانايي مطلق را مي توان قانون . که بوده و هست و خواهد بودآن قدرت قياس ناپذير : و امکان جاودانيد

ميان . وحدت نيز خواند زيرا در کثرت نامحدود حيات، وحدت جاني يگانه نهفته و همه چيز را فرا گرفته است
حيطه توانايي مطلق، ضمير خودتان است و هر چه طبيعت . شما و اين حيطه نيرو، ذره اي جدايي وجود ندارد

  . استين خود را بيشتر تجربه کنيد، به حيطه توانايي مطلق نزديکتر خواهيد بودر
چگونه مي توانيم قانون توانايي مطلق را در زندگيمان بکار بنديم؟ اگر مي خواهيد از منافع حيطه توانايي مطلق 

، بايد بتوانيد به محفوظ شويد و از تمامي خلاقيتي که جزو لاينفک آگاهي مطلق است به طور کامل سود جوييد
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يکي از راه هاي دستيابي به اين حيطه، تمرين روزانه سکوت و مراقبت و عدم داوري . آن دسترسي پيدا کنيد
خلاقيت و  - صرف زماني در طبيعت نيز مي تواند موجب دستيابي به ويژگي هاي لاينفک اين حيطه . است

  . شود - آزادي و بهجت بيکران 

  : قانون بخشايش -۲
  .اين قانون را مي توان قانون داد و ستد نيز خواند. قانون معنوي موفقيت قانون بخشايش استدومين 

جسمتان در حال مبادله پويا و مداوم با . هيچ چيز ايستا نيست. زيرا کائنات از طريق مبادله پويا عمل مي کند
  يرويتان نمايانگر انرژي کيهانين. ذهنتان به طرزي پويا با ذهن کيهان ارتباط متقابل دارد. جسم کائنات است

است جريان حيات هيچ نيست مگر ارتباط متقابل و هماهنگ همه عناصر و نيروهايي که به صورت قانون 
  .بخشايش عمل مي کند

چون جسم و ذهنتان و کائنات در مبادله پويا و مداومند، بندآوردن جريان نيرو مانند بندآوردن جريان خون 
به اين دليل بايد ببخشاييد و . يان باز ايستد دچار احتقان و گرفتگي و ايستايي مي شودهرگاه خون از جر. است

  .نگه داريد  در زندگيتان در جريان - يا هر چه را که در زندگي خواهانيد -بستانيد تا بتوانيد ثروت و فراواني 
در . گيتان در جريان نگه مي داريدزيرا فراواني کائنات را در زند. ببخشيد، بيشتر دريافت مي کنيد -هر چه بيشتر

آنچه در اثر . شود  واقع، هر آنچه که در زندگي ارزش داشته باشد فقط زماني فزوني مي يابد که بخشيده
بخشيدن افزايش نيابد، نه ارزش بخشيدن دارد و نه ارزش دريافت کردن، چنانچه با عمل بخشيدن احساس کنيد 

اگر با اکراه . ن هديه را نداده ايد و موجب افزايش آن نخواهد شدکه چيزي را از دست داده ايد واقعا آ
  .ببخشاييد، نيرويي در پس آن بخشايش وجود ندارد

  :معلول   يا علت و» کارما«قانون  -۳
هم علت است و هم ; هم عمل است و هم نتيجه عمل» کارما«. سومين قانون معنوي موفقيت، قانون کارماست 

درباره قانون کارما چيز . گردد کند که به همان شکل به ما باز مي ويي را توليد ميمعلول، زيرا هر عملي نير
بديهي است » هر چه بکاري همان را درو مي کني«:همه اين اصطلاح را شنيده اند که . ناشناخته اي وجود ندارد

بنابراين مفهوم ضمني . بکاريماگر بخواهيم در زندگيمان شادماني ايجاد کنيم، بايد بياموزيم که بذرشادماني را 
بعضي از اين انتخاب ها آگاهانه اند و . ما اساسا انتخاب کنندگاني نامحدوديم. انتخاب آگاهانه است» کارما«

  .مابقي به طور ناخودآگاه صورت گرفته اند
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انتخاب هاي هر  ، هوشياري آگاهانه ازکارمااما بهترين راه براي فهميدن و به حداکثر رساندن استفاده از قانون  
. آيد نتيجه انتخاب هايي است که در گذشته به آن دست زده ايد هر آنچه که در اين لحظه پيش مي. لحظه است

کنيم که آنها انتخاب بوده اند، حال  بنابراين فکر نمي. کنيم بدبختانه، بسياري از ما به طور ناخودآگاه انتخاب مي
  .کرديد که بربخشيد به احتمال زياد انتخاب ميآنکه بوده اند، اگر به شما توهيني شده 

اما درباره اش . کرديد که خشنود شويد يا به خود بباليد اگر شما را تحسين مي کردند، به احتمال زياد انتخاب مي
اگر لحظه اي گامي به پس برداريد و در لحظه اي که به انتخاب دست . همچنان يک انتخاب است. بينديشيد

گريد، آنگاه اين نظاره کردن سبب مي شود که کل فرآيند را از حيطه ناهشيار به حيطه هشيار زنيد به آن بن مي
  .بياوريد، اين روش انتخاب آگاهانه و نظاره آن بسيار قدرت بخش است

  : قانون کمترين تلاش-۴

ا عمل بي تکاپو و با سبک دلي پذير ،اين قانون مبتني بر اين واقعيت است که هوشمندي طبيعت با سهولت
  . از اين رو، اين اصل هماهنگي و عشق است. اين اصل کمترين عمل و عدم مقاومت است. کند مي

اگر کار طبيعت را نظاره . هر گاه اين درس را از طبيعت بياموزيم به آساني آرزوهايمان را برآورده مي سازيم
ماهي . کند ند، فقط رشد ميکوشد رشد ک علف نمي. کنيد، خواهيد ديد که کمترين تلاش را بکار مي برد

فکري  اين طبيعت. پرنده ها نمي کوشند پرواز کنند، فقط پرواز مي کنند. کوشد شنا کند، فقط شنا مي کند نمي
  .آنهاست و اين طبيعت انسان است که روياهايش را به آساني و بي تلاش به صورت اجسام متجلي سازد

» کمتر عمل کن و بيشتر به انجام برسان«قتصاد تلا ش يا ا   در حکمت کهن هند، اين اصل را به صورت اصل
  .کنيد و همه چيز را به انجام مي رسانيد سرانجام به جايي مي رسيد که هيچ نمي. شناخته اند

آنچه . اين بدان معناست که فقط آرماني کمرنگ وجود دارد و آنگاه تجلي آرمان بدون تلاش صورت مي گيرد
  . مي شود عملا نمايانگر قانون کمترين تلاش استخوانده » معجزه«که معمولا 

کمترين تلاش زماني روي مي دهد که انگيزه اعمالتان عشق باشد، زيرا آنچه که موجب انسجام طبيعت مي شود 
وقتي جوياي قدرت هستيد و مي خواهيد اختيار ساير مردم را به دست بگيريد، نيرو را به هدر . نيروي عشق است

پول يا قدرت مي جوييد، به جاي کامجويي از شادماني همين لحظه، نيرويتان » من«ض خاطر وقتي مح. مي دهيد
وقتي پول را فقط براي منافع شخصي مي جوييد، حرکت نيرويي را که . را صرف دوري از شادماني مي کنيد

هرگاه انگيزه اما . بايد به سوي شما جريان يابد بند مي آوريد و در بيان هوشمندي طبيعت مداخله مي کنيد
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هرگاه انگيزه اعمالتان عشق باشد، نيرويتان چندين برابر گردآوري مي . اعمالتان عشق باشد، نيرو به هدر نمي رود
تواند در راه آفرينش هر چه بخواهيد  مي شويد مي شادابشود و نيروي مازادي که گرد مي آوريد و از آن 

  . مصرف شود

  : قانون قصد و آرزو -۵
درواقع، در سطح . و اطلاعات وجود دارد  اين قانون مبتني بر اين واقعيت است که در هر نقطه طبيعت، انرژي

حيطه کوآنتومي فقط نامي ديگر براي حيطه آگاهي . حيطه کوآنتوم هيچ چيز جز اطلاعات و انرژي وجود ندارد
  . يطه کوآنتومي اثر نهادمطلق يا توانايي مطلق است و از طريق قصد و آرزو مي توان بر اين ح

در سطح مادي، هم شما و هم درخت از عناصر تبديل شده يکساني ساخته شده ايد، بيشتر از کربن و هيدروژن و 
. کنيد در واقع، شما و درخت به طور مداوم کربن و اکسيژن خود را با يکديگر مبادله مي. اکسيژن و نيتروژن

انسان سلسله اعصابي دارد که مي تواند از . و اطلاعات شماست تفاوت راستين ميان شما دو تن، در انرژي
آنچه در . محتواي انرژي و اطلاعاتي آن حيطه کانوني که موجب استعلاي جسم فيزيکي مي شود آگاه شود

مورد سلسله اعصاب انسان در خور توجه است اين است که مي تواند از طريق قصد آگاهانه به قدرت نظام 
قصد در نوع انسان به يک شبکه خشک و سرسخت انرژي و اطلاعات، بسته و . مان دهددهنده نامحدود فر

به عبارت ديگر، مادامي که از ساير قوانين طبيعت تخلف نورزيد، عملا از طريق قصدتان مي . محدود نيست
جريان بي تکاپو و  قصد زمينه کار را براي. توانيد به قوانين طبيعت فرمان دهيد تا روياها و آرزوهايتان را برآورد

تنها هشدار . کند و بي اصطکاک حيطه توانايي مطلق که جوياي تجلي از نامتجلي است آماده مي  خودانگيخته
اين است که قصدتان را براي خير و صلاح بشريت بکار ببريد و اين امر هنگامي که با هفت قانون معنوي 

  . موفقيت همنوا باشيد، خود به خود رخ مي دهد

  : ون عدم دلبستگيقان -۶
. گويد که براي حصول هر چيز درعالم مادي، بايد از دلبستگي خود به آن دست بکشيد قانون عدم دلبستگي مي

از . از قصد و آرزويتان دست نمي کشيد. اين بدان معنا نيست که از قصد آفرينش آرزوهايتان دست مي کشيد
لحظه اي که دلبستگي به ثمره را رها مي . رتمند استاين عمل بسيار قد. دلبستگي به ثمره آن دست مي کشيد

هر آنچه که خواهانيد مي تواند از طريق عدم دلبستگي به دست . کنيد، صاحب آني خواهيد شد که آرزومنديد
  . آيد، زيرا عدم دلبستگي مبتني بر اعتقاد بي ترديد به قدرت ضمير راستين خودتان است

هرگاه اين قانون را دريابيد، احساس نخواهيد کرد . ل را سرعت مي بخشدقانون عدم دلبستگي، کل فرآيند تکام

http://www.Andishekaran.com


  :كند كارن تقديم ميانديشه 

 http ://www.Andishekaran.com                خودشناسي،كار و تحصيل(آرشيو سايت انديشه كاران(  

  قانون معنوي موفقيتهفت  

وقتي راه حل ها را به مشکلات تحميل مي کنيد، فقط مشکلات تازه . که ناچاريد راه حل ها را تحميل کنيد
ميان اما وقتي توجهتان را به عدم يقين معطوف مي کنيد، اميدوارانه منتظر مي شويد تا از . ايجاد خواهيد کرد

  . اغتشاش و آشفتگي، راه حل شکوفا نشود، آنگاه آنچه شکوفا مي شود چيزي بي همتا و هيجان انگيز خواهد بود

  : يا غايت حيات» دارما«قانون  -۷
طبق اين قانون صاحب استعدادي بي همتاييد و به شيوه اي بي . »غايت حيات«به زبان سانسکريت يعني » دارما«

کاري هست که بهتر از هر کس ديگر در اين جهان مي توانيد آن را به انجام . مي کنيد همتا آن را بيان و عيان
وقتي اين . برسانيد و براي هر استعداد بي همتا و شيوه بيان بي همتاي آن استعداد نيز نيازهاي بي همتا وجود دارند

  .فرينداني مي آنيازها با بيان خلاق استعدادتان مطابقت کنند، جرقه اي است که فراو

  :دارد زءقانون دارما سه ج 

مي گويد که هر يک از ما اينجاييم تا ضمير راستين خويش را کشف کنيم و دريابيم که ضمير  ءنخستين جز 
  .راستين ما معنوي است و اساسا موجوداتي معنوي هستيم

دوم، نمايان ساختن استعدادهاي يکتاي ماست قانون دارما مي گويد که هر انسان داراي استعدادي بي  ءجز 
  . همتاست

چگونه مي توانم کمک «خدمت به همنوعان وپرسيدن اين سوال از خود که . جزو سوم، خدمت به بشريت است
آميزيد، آنگاه قانون دارما را به طور وقتي توانايي بيان استعداد يکتاي خود را با خدمت به بشريت مي » کنم؟

کامل به اجرا در مي آوريد و همراه با تجربه معنوي خويش، امکان پذير نيست که به فراواني نامحدود دست 
  .نيابيد، زيرا راه راستين دستيابي به فراواني همين است

  كامياب باشيد
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