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    ۲خودشناسي پرسشنامه
. ابتدا كاغذ و قلم برداريد و پاسخ خود را يادداشت كنيد. سوال است ۱۰اين پرسشنامه حاوي 

سپس به جدول امتيازات مراجعه كرده و امتياز خود را تعيين نماييد و در نهايت با توجه به امتيازتان 
  .را مطالعه فرماييدارائه شده  پاسخ

   سوالات) الف

  کنيد که در بهترين حالت خود قرار داريد؟ مي زماني از روز احساسدر چه  )۱

  صبح) الف

   بعد از ظهر و اوايل غروب در طول) ب
 اواخر شب) ج
 
  زنيد؟ شما معمولا چگونه قدم مي)۲

   ، با گامهاي بلند نسبتا تند) الف
  نسبتا تند با گامهاي کوتاه) ب

 بينيد تنها از روبرو ميگويا تمام دنيا را  آهسته و سر به جلو،) ج

  آهسته ، سر به پايين) د

  آهسته خيلي) ه
 
  :کنيد زماني که با مردم صحبت مي )۳

 کنيد به حالت دست به سينه ايستاده و صحبت مي) الف

 کنيد را هم گره کرده و صحبت مي دستان خود) ب

 گذاريد جيبتان مي هر دو دست خود را روي پاهاي خود يا درون) ج

 دهيد خود ادامه مي روي شانه يا بر روي دست طرف مقابل زدن ، به صحبتهايبر ) د
 
  :کنيد، در حالت نشسته مي زماني که استراحت )۴
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 دهيد ايد، پاها را به موازات هم قرار مي کرده در حالي که زانوهايتان را خم) الف

 اندازيد پاها را روي هم مي) ب

  گذاريد به موازات هم ميپاهايتان را مستقيم به صورت کشيده ) ج

 اندازيد پاهايتان را تا حد امکان بالا آورده و روي آن يکي مي يکي از) د
 
  :العملتان کند، عکس زماني که چيزي واقعا شما را سرگرم مي )۵

 اي دارد يک خنده صدادار است که مفهوم قدر شناسانه) الف

  نيستيک خنده معمولي است که چندان هم بلند و صدادار ) ب

 صداست بي يک خنده آرام و) ج

 يک لبخند بسيار کوتاه است) د
 
  :رويد زماني که به يک ميهماني يا جمع دوستانه مي )۶

 شوند شويد و همه متوجه شما مي با سر و صدا وارد مي) الف

 دشناسي اندازيد و به دنبال کسي هستيد که او را بهتر مي شده ، نگاهي اطراف مي به آرامي وارد) ب

 کنيد کسي متوجه شما نشود صدا وارد شده و سعي مي بسيار بي) ج
 
کنيد و به ناآگاه ،  خود متمرکز مي کنيد يا براي انجام کاري افکار زماني که به سختي کار مي)۷

  :شما کند، کسي يا چيزي افکارتان را پاره مي

 کند بسيار از اين وقفه کوتاه استقبال مي) الف

 کنيد پيدا مي احساس بدي به شدت) ب

  )موقعيت دارد بستگي به(معمولا بين دو حالت افراط و تفريط هستيد ) ج
 
  دهيد؟ ترجيح مي کدام يک از رنگهاي زير را )۸

  قرمز يا نارنجي) الف

  سياه) ب

  روشن زرد يا آبي) ج

 سبز) د
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  آبي تيره يا بنفش) ه

  سفيد) و

  اي يا خاکستري قهوه) ن
 
آخرين دقايق پيش از به خواب رفتن چگونه دراز  رويد، در رختخواب ميزماني که شب به  )۹

  کشيد؟ مي

 کشيده ، به پشت خوابيده کاملا) الف

  کاملا کشيده ، صورت به سمت پايين رو به شکم) ب
 يک پهلو و کمي جمع شده )ج

 گذاريد يك دستتان را زير سرتان مي) د

 سر خود را زير بالش گذاشته و بخوابيد) ه
 
  :بينيد که معمولا خواب مي) ۱۰

 از يک بلندي افتاده ايد) الف

 ايد جنگيد يا با ديگران درگير شده مي) ب

  در حال پرواز بوده و با قايق روي آب هستيد) د

 بينيد معمولا خواب نمي) ه

  .بينيد معمولا خوابهاي جالبي و رضايت بخشي مي) و
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  :جدول امتيازات) ب

  
 امتياز شماره سوال امتياز شماره سوال امتياز شماره سوال

   ۸سوال    ۴سوال    ۱سوال 

 6 ) الف 4 ) الف 2  )الف

 7 ) ب 6 ) ب 4 ) ب

 5 ) ج 2 )ج 6 )ج

 4 ) د 1 ) د   ۲سوال 

 3 ) ه   ۵سوال  6 )الف

 2 ) و 6 ) الف 4 ) ب

 1 ) ن 4 ) ب 7 ) ج

   ۹سوال  3 ) ج 2 ) د

 7 ) الف 5 ) د 1 ) ه

 6 ) ب   ۶سوال    ۳ال سو

 4 ) ج 6 ) الف 4 ) الف

 2 ) د 4 ) ب 2 ) ب

 1 ) ه 2 ) ج 5 ) ج

   ۱۰سوال    ۷سوال  7 ) د

 4 ) الف 6 ) الف    

 2 ) ب 2 )ب    

 3 ) د 4 ) ج    

 6 ) ه        

 1 ) و        
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   ازاتيتفسير امت) ج

 

  امتياز ۶۰بيش از  

 شما خود را در مرکز هر چيزي. با شما رفتار کنند" با مدار"بينيد که بايد  مي ديگران شما را فردي

خاطر  برخي ممکن است شما را به. بينيد و به شدت دوست داريد بر ديگران تسلط داشته باشيد مي
اما هميشه به  توانستند بيشتر شبيه شما باشند، کاش مي خود محوريتان تحسين کنند و آرزو کنند

  .کنند و در ترديدند که با ما صميمي شوند شما اعتماد نمي

  اميتاز ۶۰تا  ۵۱بيش  

 بينند، يعني کسي که شخصيتان را با نفوذ ، پرهيجان و بيش از همه تاثير برانگيز مي ديگران شما و

 که ممکن است هميشه اين تصميم گيري درست تواند به سرعت تصميم بگيريد، هر چند مي

امتحان  دانند، کسي که سعي دارد هر چيزي را آنها شما را فردي خونسرد و ماجراجو مي. نباشد
دارند به  ديگران دوست. برد کند؛ کسي که فرصتها را از دست نداده و از خطر کردن لذت مي

  .شما همکار باشند اخاطر خصوصيات و هيجان ناشي از آن، ب

  اميتاز ۵۰تا۴۱بين  

بشاش ، زنده دل ، جذاب ، سرگرم کننده ، فردي قائم به عمل و جالب  ديگران شما را فردي
دهد که از اين  هميشه در مرکز توجه ديگران است، اما به خود اجازه نمي دانند؛ کسي که مي

 !دانند وز ديگران و با فهم و شعور ميآنها هميشه شما را مهربان ، دلس. استفاده کند موقعيت سوء

  .کند کسي که هميشه باعث شادي ديگران شده و در مواقع سخت به آنها کمک مي

  امتياز ۴۰تا  ۳۱بين  
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 فردي باهوش ، با استعداد و بسيار. دانند فردي حساس ، محتاط ، با دقت و قائم مي ديگران شما را

به  ديگران دوست شويد، اما در عين حال به شدتمتواضع ، شما فردي نيستيد که به سرعت با 
به واقع  کساني که. دوستان خود متعهد و وفاداريد و همين صفات را از آنها نيز انتظار داريد

خرند،  نيز براي خود مي کنيد، به شما اطمينان کرده و اطمينانتان را دانند شما آنها را درک مي مي
توانيد آن را دوباره به وضعيت سابق  مي فرو ريزد، به سختياما چنانچه يک بار اين ديوار اعتماد 

  .برگردانيد

  ازيامت ۳۰تا  ۲۱بين  

شما فردي به شدت محتاط هستيد و . دانند فردي محتاط و ترسو در دوستي مي دوستانتان شما را
رويد، بنابراين ديگران بسيار تعجب  مي و همگاني با او ، بسيار کند پيش انتخاب دوست در

بگيريد چرا که آنها انتظار دارند شما هر  خواهند کرد اگر شما کاري را در يک لحظه تصميم
اي آن را بسنجيد و سپس تصميم  از هر زاويه چيزي را چندين بر مورد آزمايش قرار داده و

کنند اين عکس العمل شما ناشي از طبيعت بسيار  مي آنها تصور!! بگيريد، آن هم تصميم مخالف
  .استمحتاط شم

  امتياز ۲۱کمتر از  

هستيد؛ فردي که  گيري تصميم قدرت شما فردي خجالتي ، عصبي و بدون کنند مردم تصور مي
زندگيش را شخص ديگري برايش بگيريد  خواهد تصميمات مهم نياز به مراقبت دارد و هميشه مي

آنها شما را فردي نگران ! ماجرايي درگير شود و دوست ندارد با هيچ چيز و هيچ کس و يا در هيچ
مردم شما را فردي کسل  برخي از! که هرگز وجود ندارند بينند دانند که هميشه مشکلاتي را مي مي

  .دانند که شما چنين نيستيد شناسند، مي شما را به خوبي مي تنها آنهايي که. دانند کننده مي

  موفق باشيد

  سايت انديشه كاران
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