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  :مقدمه
اين نوشتار دسترنج شماست چراكه حاصل مجموعه ايميلها و نامه هايي است كه از دوستان و  آشنايان و 

اعضاي سايت انديشه كاران يا از طريق مطالعه بدست آمده و شامل نكات، داستانهاي كوتاه و اشعاري است 
گرديده  دوستي، پدر و مادر طبقه بنديمناجات، مهر و شادي، اميد و زندگي،   كه در قالب موضوعات عشق،

هدف از انتشار آن انتقال دانش در راستاي افزايش خرد جمعي و تلنگري كوچك جهت بهتر كردن . است
  .زندگي و ساختن دنيايي زيباتر است

  

 وقتي تخم مرغ به وسيله يک نيرو از خارج مي شکند، يک زندگي به پايان مي رسد

 روئي از داخل مي شکند، يک زندگي آغاز مي شودوقتي تخم مرغ به وسيله يک ني

  تغييرات بزرگ هميشه از داخل انسان آغاز مي شود
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  فهرست

  صفحه                                                                 عنوان

  ۴.........................................................................................................        مناجات               -۱

  ۱۰.........         ................................................................................................عشق                 -۲

   ۱۵............................................................................................................         مهر و شادي      -۳

  ۲۱................................................................................................................       اميد و زندگي    -۴

  ۲۸   ..............      ................................................................................................پدر، مادر         -۵

  ۳۷  ............................................................................................................      ساير                 -۶
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  مناجات: فصل اول

  پرورگارا ؛ 

   فرما عطا  آرامشي من  به

  نيستم، تغييرش به قادر  كه را آنچه بپذيرم  تا

  ستا من توان در كه   را آنچه دهم تغيير كه  شهامتي 

   نمايم درك  را دو  اين تفاوت كه خردي و 

  ياخدا

  مرگ، لحظه در که کن عطا تنييسز من به ياخدا

  نخورم است،حسرت گذشته تنيسز براي که اي لحظه  ثمري بي بر 

 .نباشم سوگوار  ش،يهودگيب  بر که عطاکن مردني 

  يارب

  دارم يم تو ميتقد را خود

  ساز من  از و کن من با

  کني مي اراده خود آنچه 

 بلكه راه غلبه برآنها را بر من بياموز ريگن را مشکلاتم

  باشد، شاهدي  آنها بر روزييپ  تا

  تو  تو،عشق  قدرت  با که يکسان براي

  داد خواهم  شانياري تو  راه و

  نهم گردن تو اراده بر شه يهم که باشد

   خداوندا
  آمال در  غرق  دلم و  اند خالي دستانم

  گردان توانا را دستانم بيکرانت قدرت  به يا 

   .کن خالي نيافتني  دست آرزوهاي از را دلم يا 

 خدايا 

    نان، براي همسايه اي که نان مرا ربود
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    براي دوستي که قلب مرا شکست، مهرباني

  آگاهي مي طلبم شتن خويشو براي خوي  براي آنکه روح مرا آزرد، بخشايش

   

  ...آغاز انسان

  

  بود  سيب يک فقط اش  دارايي آمد بيرون که بهشت از

 ، ميري  مي بهشت بي تو  : گفتند  ها  شتهد فربو  هبوط  وسوسه اين مکافات و بود  چيده را  آن وسوسه به که سيبي 
  فساد و  است ظلم همه زمين  .نيست تو جاي زمين 

 ام کرده  ظلم خود به  من   : گفت  انسان و

 برو   : گفت خدا است بهتر بهشت  از زمين پس  ، خواهد  مي چنين خدا اگر .است  من ظلم تاوان زمين   
 باطل،  و  حق از  خير، و شر از آکنده که زميني از  ، گذرد مي زمين  از ،  رساند مي بهشت به دوباره  را تو که اي جاده بدان و 

  .نرفت انسان  اما گريستند همه ها فرشته  و  .......  نه وگر  ؛ گشت خواهي باز تو ، شد  پيروز  صواب و حق و خير  اگر و ؛ صواب و خطا از 

 بود مردد و ترسيد  مي .بود مانده وا بهشت  درگاه بر انسان . برود توانست نمي انسان 

 داشت وا  غبطه به را کاينات  و کرد وتمبه  را هستي که  چيزي . داد  انسان به چيزي خدا وقت آن و

  داد »  اختيار «  او به خدا و  گشود را هايش دست  انسان

 به  پاداش بهشت که برگزين  را بهترين و برو .اي شده آفريده  کردن  انتخاب براي تو که زيرا  . کن انتخاب حال «: گفت خدا
رنج  . کرد انتخاب را زمين انسان و برگزيني بهترين را تو تا آمد خواهد تو با نيز پيامبر هزاران  و دل و عقل .توست  گزيدن 
 را صبوري  و  نبرد و 

  ...بود انسان   آغاز اين و                    

  

  كريسمس

نداش پا به كفش او بود ايستاده اي مغازه ويترين جلوي اي ساله هفت شش پسر زمستاني، سرد ظهر از  بعد يك در كريسمس،  تعطيلات در
د .خواند او  آبي چشمهاي  در را اشتياق و آرزو افتاد، پسرك به چشمش  كه همين .گذشت مي آنجا از جواني زن .بودند پاره لباسهايش و ت

 گفت پسرك  به جوان  زن و آمدند بيرون  آنها .خريد  گرمكن و لباس دست يك و كفش برايش و برد مغازه داخل و گرفت را  كودك ست

    :پرسيد و كرد او  به نگاهي  آورد، بالا را سرش پسرك .باشي داشته  خوبي و شاد تعطيلات كه اميدوارم  .گردبر  خانه به حالا
   هستم او بندگان از  يكي  فقط  من .پسرم نه  :گفت  و  زد لبخندي جوان زن هستيد؟ خدا  شما !خانم

  داريد نسبتي  او  با بودم  مطمئن :گفت پسرك
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  گفتگو با خدا

گذشته ات را بدون هيچ تاسفي بپذير، با اعتماد زمان حالت را :دايا چطور مي توان بهتر زندگي کرد؟ خدا جوب دادخ:از خدا پرسيدم
شک هايت را باور نکن و هيچگاه به باورهايت شک .ايمان را نگهدار و ترس را به گوشه اي انداز .بگذران و بدون ترس براي آينده آماده شو

  ط اگربدانيد که چطور زندگي کنيزندگي شگفت انگيز است فق. نکن

  

  تواضع مرد مقدس

    و بروم سراغ به كه فكرم اين در,رود مي  راه جاده در  كه كن نگاه متواضع مقدس مرد آن به:گفت ديگر شيطان به  شيطاني
 انديشد  مي مقدس چيزهاي به تنها او دهد نمي گوش حرفت به :گفت رفيقش .بگيرم اختيار  در را روحش 
گف او به و شد ظاهر  برابرمرد در  و  آورد در جبريل مقرب، ملك شكل  به را خود, اش هميشگي متعصب و مشتاق  روش همان به,شيطان اما
سزا كه ام نكرده كاري  ام زندگي در من زيرا باشي گرفته اشتباه ديگري شخص با را من بايد گفت مقدس مرد. كنم كمك تو به ام آمده:ت
  ادامه خود راه به  مقدس  مرد و اشمب فرشته  يك توجه وار

  .است گريخته چيزي  چه از بداند هرگز  اينكه  بدون ,داد 

  

  

   آفتابگردان  گل

 خدا به رو آدمي و چرخد مي نور روبه آفتابگردان گل

  .نيست آفتابگران ديگر  تيرگي، به  و شود  خيره خاك به آفتابگردان اگر آفتابگردانيم همه ما 

  ندارد نسبت سياهي با و  است بحص معدن كاشف  آفتابگردان 

  اي دايره و بود  اي شعله گلبرگش هر كه زمين در بود كوچكي خورشيد كه  كردم مي تماشايش من و گفت من به آفتابگردان گل را اينها
 سوخت مي  دلش  در داغ

  .كرد خواهد  اپيد  را خورشيد او كه است مطمئن كارد مي را آفتابگردان بذر  دهقان  وقتي :گفت من به آفتابگردان

  گيرد مي اشتباه خدا  بارا چيز همه انسان اما . گيرد نمي اشتباه خورشيد با را چيزي وقت هيچ  آفتابگردان 

  .ندارد  كاري خورشيد فهميدن و آفتاب داشتن دوست جز او .داند  مي را كارش و  است بلد  را راهش آفتابگردان

  زايد مي   نور و خورد مي نـور ميرد مي نور در و آيد  مي دنيا به نور در .كند مي  نور وقف را زندگيش  همه او 

  خدا با انسان و است آميخته آفتاب با آفتابگردان .است آفتاب تنها آفتابگردان دلخوشي

 انسان خدا،  بدون   ميميرد  آفتابگردان آفتاب بدون 

  خدا توبه كه روزي و ماند نخواهد آفتابگرداني  ديگر پيوندد  تابآف  به آفتابگردان  كه روزي :گفت  آفتابگردان 
 .كنم  مي پر نور با  را هايم فاصله من گفت و ماند نمي  ))تويي(( ديگر برسي

   .شد  خاموش و گفت را  اين آفتابگردان كني؟ مي پر چگونه  را ها فاصله تو 
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 رفتم جلو بود شده  غرق آفتاب در او  كه زيرا .ماند ناتمام آفتابگردان و من گوي  و  گفت

  شد  رد نسيمي كه رفتم مي داشتم كردم خداحافظي  بود عاشق و داشت  تب .داد مي خورشيد  بوي بوييدمش 

 انداخت؟ خواهد خدا ياد به را كسي   انسان نام آيا  . اندازد مي آفتاب ياد به را  همه آفتابگردان  نام گفت و 

  ..... تمگريس آفتاب به رو خدا از شرمنده كه بود  آنوقت

  

  حکايت آن درخت

 شد، خشمگين عابد »پرستند مي  را آن  قومي  و  است  درختي جا فلان «:گفتند را  وي .بود عابدي  اسرائيل بني ميان در

 شد، مجسم او مسير بر  الصلاح،  ظاهر  پيري صورت  به ابليس برکند را درخت آن تا نهاد دوش بر تبر و برخاست 

 .شدند درگير  و  گرفت بالا مشاجره »دارد اولويت درخت بريدن نه، «:گفت  عابد باش مشغول خود عبادت  به و برگرد عابد، اي «:گفت و 

 دست«:گفت ميان اين  در ابليس  .نشست اش سينه  بر و کوفت زمين بر را  وي و آمد غالب ابليس بر عابد

  نهم؛ تو بالش    يرزدينار  دو روز هر تا برگرد، خانه به  است، ننموده  مامور را تو کار اين رب خدا و نيستي پيامبر که  تو  بگويم، سخني  تا بدار 

   خود با عابد ؛»است درخت آن  کندن از صوابتر و  بهتر اين و نما  انفاق را  ديگري و  کن معاش يکي  با 
 .شتبرگ  و  »کنم صرف معاش به هم ديگر آن و  دهم صدقه  به آن از يکي گويد،  مي راست «:  گفت

. برگرفت تبر  و شد  خشمگين .نبود  هيچ  سوم  روز  .برگرفت و ديد  دينار دو دوم روز .گرفت بر و ديد دينار دو روز،  ديگر بامداد
 جنگ در »کند هرگزنتواني خدا به است، دروغ«گفت ؛»برکنم درخت آن تا«:گفت عابد »کجا؟«:گفت و  آمد پيش  ابليس نقطه،  همان در باز

   .برگردم تا  بدار دست :گفت  عابد  !دردست گنجشکي چون  بيفکند را  عابد  ابليس آمدند

 شدم؟ حقير تو چنگ در اينک، و آمدم  پيروز تو بر اول بار چرا بگو   اما
  کند، خدا براي کار هرکس  که کرد، تو مسخر  مرا  خدا و بودي خشمگين خدا براي  تو  وقت آن «:گفت ابليس

 .گشتي من پس مغلوب شدي، خشمگين دينار و دنيا براي  بار اين ولي  نباشد؛ غلبه  او بر مرا 

  

  شيعه علي  

 صورتي در !...ايم نرسيده هم علي شناخت  مرحله به حتي و  ايم  مانده علي به محبت  مرحله در که است اين....
  .قعش از پس و شناخت از  پس است اي مرحله اين و  شود مي شروع کردن عمل علي  چون از  بودن علي شيعه هك

 علي انديشيدن، وار علي  بودن، وار علي ... علي شيعه که چرا .علي حقيقي شيعه نه اما هستيم، دوستدارعلي ملت  يک ما  بنابراين       
 علي  بودن، وار علي  خلق، و خدا برابر در و دادن انجام و کردن مسئوليت  احساس وار علي جامعه، برابر در  ...کردن احساس وار

   .است کردن خدمت  وار علي و پرستيدن روا 
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     پشتي  كوله

   برنخواهم  نشود پر خدا از  ام كوله  تا :گفت و بگردد خدا   دنبال  كه  رفت  .افتاد  راه و  برداشت را  اش پشتي  كوله
 زير  درخت و ونرفتن؛  بودن  جاده كنار  است  تلخ  چه :گفت  درخت  به رو  اي خنده با مسافر.بود  ايستاده  راه كنار  كوچك و رنجور  نهالي گشت
 . جاست همين آني، يجوو  درجست   چه آن  دانستي مي   كاش. برگردي وردآ ره  بي و بروي  كه  است  آن تر  تلخ  ليو:گفت  لب

 يافت نخواهد   را وجو جست  لذت  گاه هيچ او است،  گل در  پاهايش  داند، مي  چه  راه از   درخت  يك :گفت و  رفت مسافر

   ديد؛ نخواهد   كسي را   سفرم و  ام كرده  آغاز خود از را وجو جست  من اما :گفت  درخت  كه نشنيد و

 . بود  سنگين  اش كوله و  رفت مسافر

 .پست و  بالا  سالِ هزار پيچ، و  خم  پر  سالِ هزار گذشت،   سال هزار
 .رسيد   جاده   ابتداي  به .بود  كرده  گم را  غرورش  اما بود،   نيافته را خدا .نااميد و رنجور .بازگشت مسافر 

. بود  كرده آغاز  آن از  روزي  كه  اي جاده
 مي را او   درخت اما نياورد ياد  به  را  درخت مسافر .بياسايد  لختي تا  نشست   اش سايه  زير  .بود  جاده كنار سبز و بلند بالا ساله، هزار  درختي
چيز   هيچ  و  است  خالي  ام كوله ام، شرمنده گفت، مسافر .كن   همانيم  هم مرا داري،  چه  ات كوله در مسافر،   سلام گفت  درخت . شناخت

 ،يداشت   چيز  همه  ات كوله در رفتي، مي  كه روز  آن  اما .داري چيز  همه نداري، چيز  هيچ  وقتي خوب،  چه :گفت  درخت مندار 
 در را  حقيقت از   قدري و .هست خدا  براي جا  ات دركوله حالا .گرفت تو از را   آن  جاده بود،  كمترينش غرور 

  و  رفتم   سال هزار :گفت و درخشيد  حيرت  از  هايش چشم و شد پر  اقتياش از  مسافر   هاي دست .ريخت مسافر  كوله 
  ! يافتي  همه  اين اي، نرفته  تو و  نكردم پيدا

  !استه جاده  پيمودن از  دشوارتر خود،  پيمودن و خودم در  من و  رفتي  جاده در تو زيرا :گفت  درخت

  

  نيايش با خدا

 كني  رها آنها را بايد خودت:فرمود خدا      دهد تركم را  زشت هاي عادت خواستم خدا از

  است  قت مو كه هم جسم است؛ سالم روحش نيست، لازم :فرمود دهد شفا را  معلولم  فرزند كردم درخواست او از

  است آموختني نيست،  عطاكردني .است رنج و سختي حاصل رصب :فرمود  كند عطا  صبر من به لااقل خواستم او از

  تو  از شدن خوشبخت من از نعمت : فرمود  كن خوشبخت مرا :گفتم

 كند مي ترت كنزدي من به و  جدا  دنيايي هاي دلبستگي از  رنج :فرمود نكند عذاب و درد گرفتار مرا خواستم او از

 شوي بارور تا كنم مي هرس را ات اضافي برگ و شاخ فقط من .كني  رشد بايد  خودت تو نه :فرمود دهد رشد را  روحم خواستم او از 

 ام داده زندگي تو  به من  كار اين براي  :فرمود ببرم كامل لذت  زندگي از كه كند كاري خواستم خدا از

 بدارم دوست را  ديگران هم من  دارد، دوست مرا او  كه قدر همان كند كمكم خواستم خدا از
   شد دستگيرت مطلب اصل بالاخره  آها، :فرمود خدا
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  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي 

  :چند نكته

  است پاسخ راه  به چشم   فرستد مي ما براي که هايي  گل براي  بلکه  وزمين خورشيد براي  نه خدا 
     سازد گرفتارت  پسندي خود به كه تاس نيكي كار از بهتر خدا نزد سازد، اندوهگينت كه گناهي 
          پيشاپيش خدا فرشتگان .باشي چيزي نگران نيست لازم ديگر و  کن تسليم خدا به را خود 

 .نمود خواهند باز را  راه و برداشت  خواهند گام تو

 
  ...زمين به رو گشايد  مي بهشت از  اي پنجره قابي، اي، قطعه خدا انگار خواني، مي  که نماز 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 http ://www.Andishekaran.com                خودشناسي،كار و تحصيل(آرشيو سايت انديشه كاران(  

  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ١٠

  عشق: فصل دوم
  

  رنگ عشق

.شد  نخواهد خشك  هرگز و است  تازه هميشه رنگ اين  و  عشق رنگ .است  كرده رنگ را جهان خدا .عشق رنگ .است رنگي دنيا ديوار و در
 بگذر پروا بي و باش  شاد نباشي؛ محتاطاما كاش  .شد خواهي رنگي و گرفت خواهد اي گوشه  به لباست بگذري، كه طرف هر  از 
   ، است  تر رنگي  اش كه لباس   دارد دوستتر را  كسي خدا كه

   

  ل عشقيس

 شكاف از  عشق و برداشت تَرك قلبش كه رسيد روز يك و شد جمع دلش پشت قطره قطره عشق و شد عاشق

 ...كرد خلق تازه جهاني دوباره خدا روز آن فرداي .برد عشق را جهان و افتاد راه عشق  از سيلي .ريخت بيرون  دلش 

 از سيلي  روز هر و شود مي عاشق كسي روز  هر كه دانند نمي زيرا  .است تازه  همه اين چرا جهان دانند نمي  اما مردم

  !كند مي خلق تازه جهاني روز هر  خدا و  برد مي عشق را جهان روز هر و  افتد مي راه عشق 

  

  اشتنو دوست د عشق

 داري مي تر دوست  آنانكه به و است بهتر كردن زندگي از عشق كه بفهمان داري مي دوست كه آنان به  خداوندا

  . است برتر عشق  از داشتن دوست كه بچشان 

 .... زلال و روشن . بصيرت روي از و آگاه خود پيوندي داشتن دوست  اما . بينايي نا  سر از پيوندي و است كور جوشش يك  عشق

   و پرستد مي خويش براي  را معشوق و حسود و ! پا خود و است خواه خود دارد،  خود جانب به رو قعش 

خواهد  مي دوست  براي را خود و پا  دوست و است خواه دوست ، دارد معشوق جانب به رو داشتن دوست اما  ستايد  مي
  .نيست  ميانه در خود و دارد  مي دوست ، او براي را  او و

    است  برتر عشق از  داشتن  دوست
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 عشقبازي

 ست آساني همين  به عشقبازي

   چشمي با گلي که

   گوشي با  بلبلي

   روحي با خزان زيباي رنگ

    نوشي با  عسل زنبور نيش

   دشت با  باران همواره  کار

   کوه قله  بر برف

   بيد ريشه با  رود

   برگ  و شاخه با باد

    ماه با عابر  ابر

   آهو با يا چشمه

   مهتاب با  اي برکه

  زلف با  نسيمي و

   هم با کبوتر دو

   ما با  طبيعت و روز و شب و

   ست آساني همين  به عشقبازي

   شيرين کلماتي با شاعري

   سري  روي بر  بخش نوازش و آرام دست 

 اشکي از پرسشي

   ست آساني همين به عشقبازي 

   بخري را دلي که

   مهري بفروشي

   کني حراج را شادماني 

   دهي تخفيف را  رنجها

   بکني  عالم  ارزاني  را مهرباني

   احساس  حرير  لاي  را همه بپيچي و

   بزني  آنها به  عشق گره

    ... لبخند  تا ببري خود با را هايت مشتري
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 .آدمي دو قلب دارد

  خبر بي حظورش از كه قلبي و است خبر با آن بودن از كه قلبي

  تپد مي نهيس در كه  ست قلبي همان   است خبر با آن از كه قلبي

  شكند مي  گاهي كه  همان

  سوزد مي گاهي  و  رديگ مي گاهي 

  اهيس و سخت  و شود  مي سنگ گاهي

  ...رود مي دست از هم  گاهي و

  ميشو  مي عاشق كه است  دل نيا با

  ميكن مي دعا  كه است دل نيا با

  ميكن مي نينفر كه است دل نيهم با

  ...ميورز مي نهيهم ك ها وقت  گاهي و

  ميخبر بي بودنش از  كه قلبي .هست هم گرييد قلب اما

  شود نمي جا نهيس در اما  قلب نيا

  تابد مي و گردد مي و بارد  مي و وزد مي.....بتپد  نكهيا جاي  به و

  رديگ مي نه  و سوزد يم نه شكند مي نه قلب نيا

  شود نمي هم وسنگ  اهيس

  رود نمي  مه دست از

  جاري و است زلال

  مينس  و  رود مثل 

  ماند نمي جا  چيه وقت چيه كه است سبك  آنقدر و

  رقصد مي ملكوت و ن يزم نيب و رود مي بالا و رود مي بالا

  كند مي دعا او كني مي ن ينفر تو وقتي  كه است قلب همان نيا

  ورزد مي عشق او زارييب  و   ييگو مي بد تو وقتي

  ...بخشد مي او  رنجي مي تو وقتي

  كند مي  را خودش كار قلب  ن يا

  تعلقت به نه  دارد كاري احساست به  نه

  خواهي مي آنچه به نه ييگو مي آنچه به  نه

  اند داشتني  دوست نيهم خاطر به آدمها و

 گرشانيد قلب خاطر  به

  ....خبرند بي بودنش از كه قلبي  خاطر  به
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  بزرگترين قلب

 جمعيت .دارد منطقه  آن تمام در را قلب زيباترين كه كرد  مي ادعا و بود ايستاده شهري  وسط جواني ردم روزي
 كه كردند تصديق  همه پس .بود  نشده وارد آن بر اي خدشه  هيچ و بود سالم كاملاً او قلب .شدند  جمع زيادي 
  .اند ديده  تاكنون كه است  قلبي  زيباترين راستي  به  او قلب 

 :گفت  و آمد  جمعيت جلو پيرمردي ناگهان .پرداخت خود  قلب از تعريف به بلندتر صدايي با افتخار، كمال در جوان، مرد
 اما تپيد،  مي تمام قدرت با او قلب .كردند  نگاه پيرمرد قلب  به جمعيت بقيه  و جوان مرد نيست من  قلب زيبايي به تو قلب اما
ن پر را  خالي جاهاي درستي به آنها  اما بود؛ شده آنها جايگزين هايي تكه و شده داشتهبر او ازقلب قسمتهايي .بود زخم  از پر

اي تكه هيچ  كه وجودداشت عميقي شيارهاي نقاط بعضي شددر  مي ديده او قلب در دندانه دندانه هايي گوشه  و بودند كرده
ق كه ميكند ادعا چطور پيرمرد اين كه  كردند مي فكر خود با و نگريستند مي او  به  خيره نگاهي با مردم.بود پرنكرده را آنها 

مقاي من  قلب با را قلبت...كني مي  شوخي  حتماً  ؟تو:گفت و  خنديد و كرد اشاره  پيرمرد قلب  به  جوان  داردمرد زيباتري لب
 است بريدگي و خراش و زخم مشتي  تنها تو،  قلب .كن سه

زخم هر داني، مي .كنم نمي عوض تو قلب با را قلبم رگزه  من اما رسد،  مي نظر به سالم  تو قلب  است،  درست:گفت  پيرمرد
  ام بخشيده او  به و ام  كرده داجرا  قلبم  از بخشي  من ام؛  داده او  به را عشقم  من كه است انساني نشانگر  ي

 چون اما  .ام داده  قرار  شده  بخشيده  تكه آن  جاي به  كه است داده من به را خود قلب  از بخشي  هم  او  گاهي  

 دو ميان  عشق  يادآور كه  چرا عزيزند،  برايم كه  دارم قلبم در  دندانه دندانه هايي گوشه اند،  نبوده هم عين  دو اين 
  همين اينها.اند  نداده من به خود  قلب از چيزي آنها اما .ام بخشيده كساني به را قلبم از  بخشي وقتها بعضي .هستند انسان 

 اين و بازگردند  روزي هم آنها كه اميدوارم .ام داشته كه  هستند عشقي  ريادآو اما دردآورند، گرچه  .هستند عميق شيارهاي
 چيست؟ واقعي   زيبايي كه  بيني مي حالا پس .كنند پر ام،  بوده انتظارش در من  كه اي قطعه با را عميق شيارها

 .رفت پيرمرد سمت به شد مي سرازير هايش گونه از اشك كه حالي در .ايستاد سخني هيچ  بي جوان مرد

 گرفت را آن پيرمرد .كرد تقديم پيرمرد به لرزان دستهاي با  و آورد بيرون اي قطعه خود سالم  و جوان قلب از 

  .گذاشت  جوان  مرد قلب جاي به  را خود زخمي و   پير قلب  از بخشي  و داد  جاي قلبش در و 

او  قلب به پيرمرد قلب از عشق، كه  زيرا .بود زيباتر هميشه از  اما نبود، سالم ديگر كرد؛  نگاه  قلبش به  جوان  مرد   
  .دبو  كرده نفوذ 
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  :چند نكته

 بگيرم دلدارم  سر بر آرام را  چترم من  که است آن ، عشق نيست باران  زير  دلدار  دو شدن خيس ؛  عشق 

  نشد  خيس بود باران زير چرا که نداند هرگز او و 
طوري  يه  كن سعي پس ... پره مي بگيريش شل اگه ،ميميره بگيريش  محكم اگه ... ميمونه گنجيشك يه مثه  عشق 
   .ببره خوابش دستات تو آروم كه بگيريش 
   توقعي هرگونه  و  تبعيض  بدون ؛ باشد ابر چون كردنت گريه و خورشيد چون كردنت نگاه 
  .گرداند مي خالي را  مغز مينمايد، پر را قلب  كه هـمزمـان كند؛  مــي عمـل  شني ساعت  مانند  عشق 

  کن  طلب  خودت از را  خودت  يکبار قتو چند هر 
 چيزي  که است آن بلکه دارم، نياز آن  به بيشتر ازتو من که  بدهي من به  چيزي که نيست آن بخشش 

  داري احتياج آن  به من از بيشتر خودت که ببخشي من به را 
 ترا مناسب مانز  يه تو خواد مي اون چون کن شکر  رو خدا نرسيدي  خواستي مي كه چيزي اون به کردي حس وقتي 
 بده  بهت الانت خواسته از فراتر چيزي يه و کنه غافلگيرت 

 زيباست رويا  مثله بلکه نيست رويا  عشق 

    برنداري  ناروا به  قدمي  و  کني  حيا خويش نفس از  خود تو که است آن حيا و شرم بهترين 
   . باشي بازنده هم گهگاهي  که باش داشته را آن آمادگي 
 .رود مي فرو  قلب در که خنجري نه  ،عملکردها بهبود و بررسي  براي بدان فرصتي را ديگران انتقاد 

  است شدن عاشق  از تر سخت بار هزار ماندن اشقع 
   شوي مي کوچکتر بگيري اوج بيشتر هرچه ، فهمند نمي را پرواز که کساني نگاهدر  
  زد  چشمک اي ستاره ناگهان کرد مي جستجو را  سمانآ آفتاب دنبال به عاشق آفتابگردان  رفت خورشيد شد غروب 

  دکنن نمي خيانت وقت هيچ گلها آري پژمرد؛ خجالت از آفتابگردان
  است  محبت در  اسراف  نيست، دوستي سزاوار که کسي  داشتن  دوست 
ك كوچ  نقطه  آن .ميكند آسمان نثار را خود نور كه است روشني نقطه آن ستودني،  نيست؛ ستودني ، دراز عمر  

   دارد نام دل روشن
  . نيست عشق نباشد  اگر و است ابدي  عشق 

 مي جدا آن زا را  ما شيشه همان اما بينيم،  مي را  حقيقت آن پشت از  است؛ پنجره ي شيشه همچون ها عقيده از بسياري 
  .كند

  .آورد مي فرود تسليم سر محال دهد، مي فرمان عشق که آنجا 
   در غم زانوي که ها آن  بر تند،  بسيار هراسند مي که  ها  آن کند،بر بسيار مانند مي منتظر که ها آن بر زمان گذشت 

  که ها آن بر اما، است کوتاه بسيار گذرانند مي سرخوشي به  که ها آن  بر و طولاني بسيار  گيرند مي بغل
  نيست  پاياني  و  آغاز را  ،زمان ميورزند  عشق

  .نيست سودي  را ديگري نباشد را کدام هراند،  نيازمند بهم دو هر .اوست  بال  چون محبت و اي پرنده چون  عشق 
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  مهر و شادي: فصل سوم
 

 با محبت زندگي كنيد 

 
 به گفتند مي همه مرد  وقتي .  بود گذاشته سر پشت محبت و عشق با  را اش  زندگي كه بود مردي

 بود نرسيده  گير فرا كيفيت  ي مرحله  به هنوز بهشت زمان آن در رفت مي بهشت حتمابه  او لمث مهرباني آدم. است رفته بهشت 
  وقتي و انداخت ليست به سريعي نگاه  داد مي  راه را او بايد  كه دختري.نشد انجام مناسب تشريفات با او از استقبال

  آنجا  به كس  هر خواهد نمي شناسايي كارت يا نامه  دعوت آدم  از كس  هيچ  دوزخ در فرستاد دوزخ هب نيافت را او نام
  . شود وارد  تواند مي برسد

  و گفت  گرفت را قديس  پطرس   ي يقه و رفت  بهشت دروازه  به خشم با  ابليس  بعد روز  چند ماند آنجا  و  شد وارد مرد
 :گفت بود  شده قرمز خشم از كه يسشده؟ابل چه  پرسيد است  قرار چه از ماجرا  دانست نمي كه سپطر. است خالص  تروريسم  شما كار اين
 زده هم به  را  ما زندگي و كار و آمده  ايد فرستاده  دوزخ به  را مرد  آن

 مي دلشان  و درد به...كند مي نگاه هايشان چشم در...دهد مي گوش ديگران حرفهاي به  و  نشسته رسيده كه  وقتي از

 اين جاي دوزخ.بوسند  مي و كشند  مي آغوش در  را هم...كنند مي گو و گفت  هم با دوزخ در دارند همه حالا.رسدپ

 بگيريد پس را  مرد اين  لطفا  !!نيست  كارها 

   :  گفت و نگريست من به مهرباني با  كرد  تمام را اش قصه رامشآ با  وقتي 

    .گرداند باز بهشت  به را تو شيطان  خود ...افتادي دوزخ به  تصادف به بنا اگر  حتي  كه كن  زندگي عشقي  چنان با

 

  بگو  سخن مهر  از

  .گرفت فرا را  آنها وسکوت ستينگر را  مردمان و برداشت سر او  پس .بگو سخن مهر از ما با گفت وانهيد

. است هموار نا  و دشوار راهش چه د،اگريبرو اش پي از ، خواند  مي فرا را شما مهر که  هنگامي : گفت  بلند صداي  به او و 
 برساند زخم را وشما باشد نهفته شيها  پر انيم  در رييشمش چه  اگر د،يبده وا رند،يگ مي بر در را شما شيها  بال  چون
  را باغ شمال باد  که چنان زند، هم بر را شما اهاييرو  شيصدا چه  اگر د،يکن باور اورا ديگو مي سخن شما با وچون

هرس  پروراند، مي که همچنان .ندک مي مصلوب را شما ، گذارد مي شما  سر بر تاج  که دمي همان در  مهر که رايز.کند مي رانيو 
 كند، مي نوازش لرزند مي آفتاب  در  که را هاتان  شاخه نينازکتر و رود مي بالا شما قامت از که  همچنان .کند مي 
 .دهد  مي تکان  را آنها  و ديآ مي  فرود اند انداخته چنگ  خاک در که تان ها ريشه به

 زد سا  جدا خس از تا زديب  مي را  شما .کند  برهنه  تا  کوبد مي ار شما .  رديگ  مي بغل در  جو هاي بافه مانند را شما
  جبران خليل جبران  .کند ديسف تا ديسا مي را شما

  



  

 http ://www.Andishekaran.com                خودشناسي،كار و تحصيل(آرشيو سايت انديشه كاران(  

  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ١۶

  داستانك لبخند

اما شايد همه ندانند كه او خلبان جنگي بود و با نازيها جنگيد . را مي شناسند " اگزوپري اثر  شازده كوچولو  "بسياري از مردم كتاب
 .وكشته شد 

او تجربه هاي حيرت آو خود را در مجموعه ا ي به . از شروع جنگ جهاني دوم اگزوپري در اسپانيا با ديكتاتوري فرانكو مي جنگيد  قبل
 ...گرد آوري كرده است لبخند نام

ا حدس زده بود كه در يكي از خاطراتش مي نويسد كه او را اسير كردند و به زندان انداختند او كه از روي رفتارهاي خشونت آميز نگهبانه
  :نويسد  مي ...روز بعد اعدامش خواهند كرد 

جيبهايم را گشتم تا شايد سيگاري پيدا كنم كه از زير دست . مطمئن بودم كه مرا اعدام خواهند كرد به همين دليل بشدت نگران بودم  
از . رزان آن را به لبهايم گذاشتم ولي كبريت نداشتم آنها كه حسابي لباسهايم را گشته بودند در رفته باشد يكي پيدا كردم وبا دست هاي ل

 او حتي نگاهي هم به من نينداخت درست مانند يك مجسمه آنجا ايستاده بود. ميان نرده ها به زندانبانم نگاه كردم 

 !! هي رفيق كبريت داري؟: فرياد زدم  

ه آمد و كبريتش را روشن كرد بي اختيار نگاهش به نگاه من دوخته نزديك تر ك. به من نگاه كرد شانه هايش را بالا انداخت وبه طرفم آمد 
 لبخند زدم ونمي دانم چرا؟  . شد 

در هر حال لبخند زدم وانگار نوري . شايد از شدت اضطراب، شايد به خاطر اين كه خيلي به او نزديك بودم و نمي توانستم لبخند نزنم 
  .... فاصله بين دلهاي ما را پر كرد ميدانستم كه او به هيچ وجه چنين چيزي را نميخواهد 

سيگارم را روشن كرد ولي نرفت و همانجا ايستاد . لبهاي او هم لبخند شكفت  ولي گرماي لبخند من از ميله ها گذشت وبه او رسيد و روي
مستقيم در چشمهايم نگاه كرد و لبخند زد من حالا با علم به اينكه او نه يك نگهبان زندان كه يك انسان است به او لبخند زدم نگاه او 

    . حال و هواي ديگري پيدا كرده بود

  بچه داري؟ : پرسيد

  ! آره ايناهاش : لرزان كيف پولم را بيرون آوردم وعكس اعضاي خانواده ام را به او نشان دادم وگفتم  با دستهاي

اشك به چشمهايم هجوم . او هم عكس بچه هايش را به من نشان داد ودرباره نقشه ها و آرزوهايي كه براي آنها داشت برايم صحبت كرد
چشم هاي او هم پر از اشك . ديگر نبينم كه بچه هايم چطور بزرگ مي شوند .. را نبينم گفتم كه مي ترسم ديگر هرگز خانواده ام. آورد 
بعد هم مرا بيرون زندان و جاده پشتي آن كه به شهر . قفل در سلول مرا باز كرد ومرا بيرون برد. ناگهان بي آنكه كه حرفي بزند . شدند

  !  ...   ت و برگشت بي آنكه كلمه اي حرف بزند منتهي مي شد هدايت كرد نزديك شهر كه رسيديم تنهايم گذاش

    ... يك لبخند زندگي مرا نجات داد 
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 چيزهاي کوچک

ک فشار يت يقبل از رها کردن دست، با نوک انگشتهاش به دست ها ي، آن لحظه يشه موقع دست دادن خداحافظيکه هم يمثل دوست
  ....دهد يکوچک م

 .دخترم يداشته باش يروز خوب: ديگو يبلند م يرا محکم ببندنش ياگر در ماش يکه حت يا يراننده تاکس

 يزنند و هنوز نگاهت م يگردانند، لبخند م ي، دستپاچه رو برنميشو يچشم در چشمشان م يتصادف ياتوبوس وقت يکه تو ييآدم ها
  .کنند

  .کنند يبغلشان م يدهند، گاه يمترو هست، بهشان جا م يتو يخسته  يکه حواسشان به بچه ها ييآدم ها

رود  يادشان نميرند و يگ يهر چه باشد با لبخند م. کنند يشان دراز شد به تراکت دادن، دست را رد نميجلو يکه هر دست ييآن ها
  .فيک يشود تا کرد و گذاشت تو يهست، سطل هم نبود کاغذ را م يشه چند متر جلوتر سطليهم

، نشان يادداشتيدفتر  يا گاهي. ن انگار مال تو بوديترين شال پشت ويند ايگو ي مخرند، مثلا يکه بدون مناسبت کادو م ييدوست ها
  .يکسلي، پيکتاب

  .روند خانه يخرند و با گل م يکه از سر چهارراه نرگس نوبرانه م ييآدم ها

اس ام  يزند، آدم هايکنند که چه عز يادآوريقبل از خواب، به دوستانشان  يرود گاه يادشان نميآخر شب، که  ياس ام اس ها يآدم ها
  .يکرده باش يحوصلگ يو ب ياگر با آنها بدخلق يبهانه، حت يپرمهر ب ياس ها

سند که ينو يم يين، خط هايادداشت غمگيخوانم و بعد هر  يزنند که مثلاً تو را م يم يل پرمحبتيميک بار ايکه هر چند وقت  ييآدم ها
  .آوردند يچکس را تاب نميکه غم ه يهستند تا در غمت شريك شوند و از آن بكاهند، کسان يعني

  .که حواسشان به گربه ها هست، به پرنده ها هست ييآدم ها

  .ينکن يبگيکنند که غر يکنارشان را به لبخند تعارف م ي، زود صندليکلاس تازه وارد باش يکه اگر تو ييآدم ها

  .کنند يم يل يجدول ل يزنند و رو يس ميل يچوب ياده رو بستنيپ يکنند، تو يغ نميا دريدن که خنده را از ييآدم ها

  ...همين آدم ها، چيزهاي کوچکي هستند که دنيا را جاي بهتري مي کنند براي زندگي کردن
  .ايكاش ما هم يكي از اين آدم ها باشيم

  

  درديوار ميخ 

  وقت  هر گفت و داد چكش يك و ميخ از پر كيسه يك او به پدرش .بود بداخلاقي و  كوچك بچه  يك نبود،  يكي بود  يكي
 بكوب روبرو  ديوار به ميخ  يك شدي، عصباني

 توانست پسرك كه بعد ي ها هفته و روزها در  .بكوبد ديوار به  ميخ ۳۷  شد مجبور  پسرك اول روز

 .شد كمتر رفته رفته بود كوفته ديوار به كه ميخهايي تعداد شود، عصباني  كمتر و كند كنترل را  خود خوي و خلق
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 بكوبد سخت ديوار در را ميخها آنكه  تا كند كنترل را خودش شدن عصباني  كه آنست آسانتر كه شد متوجه پسرك 

  پدرش به را موضوع و بود كرده ترك را شدن عصباني عادت ديگر پسرك كه  رسيد روزي ترتيب  اين به بالأخره

  طول  در كه را ميخهايي از يكي نشود، عصباني كه روزي هر يازا  به حالا  كه كرد پيشنهاد او  به پدر كرد يادآوري 
م همه گفت و روكرد  پدرش به جوان پسر روز يك بالأخره  تا گذشت روزها.بكشد بيرون ديوار از را است بوده كوبيده ديوار به گذشته مدت
 كه ديواري طرف آن به و گرفت را پسرش دست پدر، .است  درآورده ديوار از را يخها

 كار نكند، درد دستت « :گفت و كرد پسر به رو  پدر .برد بود، درآورده سپس و شده  كوبيده آن روي بر ميخها 
 قبلي ديوار وقت هيچ ديگر ديوار اين!!  كن  نگاه اي آورده وجود به  ديوار در كه سوراخهايي  به ولي دادي انجام خوبي 
 .كوبي مي   مقابل طرف  دل ديوار بر كه است ميخي مانند گوئي مي را چيزي عصبانيت حال در تو وقتي پسرم  .بود نخواهد 

 گفت خواهي روبرو شخص  به مرتبه چند تو نيست مهم درآوري، را آن و بزني شخصي به را چاقوئي تواني مي تو 

 همان به  فيزكي  زخم  يك .ماند خواهد روبرو شخص بدن بر كماكان چاقو زخم ام، كرده را كار  آن كه خواهم مي  معذرت 
 تو و بخندانند را تو توانند مي آنها هستند، كميابي هاي  جواهر واقعاً ها دوست .است شفاهي زخم يك بدي 

 هميشه آنها و دارند متقابل  احترام انتظار و سپارند مي تو به جان گوش آنها .نمايند موفقيت به دستيابي به  تشويق را 

  .بگشايند ما روي به را قلبشان هستند مايل 

 

 بخاطر شيوانا 

  در شوق از کودکان  و  کردند مي شادي جوانان .کردند دعوت  عروسي مجلس کي به را  رمعرفتيپ وانايش  روزي

 .دنديگنج نمي خود  پوست در خوشحالي از زين داماد و عروس .بودند جوش    و  جنب 

 است؟ نشسته  نجايا وانايش دينيب نمي مگر  :"که زد  اديفر جوانان به خطاب و برخاست جمع انيم از احوال نيسنگ رمردييپ ناگهان 

 دينده نشان را خود وشادي شوق پروا بي نقدريا و ديدار نگه را  استاد معرفت و رتيبص حرمت کمي 

   ؟!کنند چه  که ماندند ومبهوت مات  و شدند ساکت تيجمع ناگهان

 گريد سوي از و دانستند مي نيآفر برکت  خود جلسمدر  را او  حضور و ندداشت  دوست را  وانايش ييسو از
 کنند  پنهان  عروسي مجلس در را خود شوق  و  شور توانستند نمي 

 انيب با تا خواستند  او از  و  برگشتند استاد سوي به  و شدند راضي سکوت نيا از رمردانيپ .شد حاکم مجلس بر قييدقا دهنده آزار  سکوتي
  !دهد اندرز را  مجلس گوشيباز جوانان اي جمله

 ديکش مي شوق اديفر شتريب بار  دهها بود شما جاي به اگر وانايش :"گفت  و  کرد  دراز جوان زوج  سوي به  را دستانش  .برخاست جا از وانايش
  جواني از که  ييوانايش نيا اطرخ به .کرد  مي شادي  شما از  شتريب برابر هزاران  مبارک و مونيم اتفاق نيا از  بود شما  سال  و همسن اگر و

درو دگييشور و  شادماني و شادي احساس دينده  اجازه هرگز ديکن مي جستجو  او در که رتييبص و معرفت حرمت به و است گرفته فاصله
ا که ديانبد قدر را  تنها جوان  دو شدن زوج عنيي جواني اتفاق  نيباتريز  و ديکن شادي !شود سرکوب ييوانايش چيه حضور  خاطر به شما ني

  "!ميکن سکوت او  خاطر به   تا ميا نشده جمع  وانايش خاطر  به نجايا ما مشب
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  بيماران

ساعت يک  ظهر از بعد روز هر  که داشت اجازه  بيماران از يکي .  بودند بستري اتاق يک  در بيمار مرد دو بيمارستاني در
 هم به پشت  و  نخورد تکاني هيچ بود مجبور ديگر  بيمار اما . بود اتاق پنجره  تنها درکنار او تخت . بنشيند تختش روي

  يا سربازي ، فرزندان ، خانواده همسر، از . ميکردند صحبت يکديگر با ساعتي آنها بخوابد تخت  روي  اتاقيش 

 يچيزهائ تمام  و نشست مي بود  پنجره کنار در تختش  که بيماري بعدازظهر روز هر ميزدند  حرف هم با تعطيلاتشان
 هواي و حال  شنيدن با يکساعت اين مدت  در ديگر بيمار کرد مي توصيف اتاقيش هم براي ديد مي پنجره  از بيرون  که 
 زيبائي درياچه پارک اين  ، گفت  مي شد مي باز آن به رو پنجره  که پارکي از پنجره کنار  مرد گرفت مي تازه روحي  بيرون دنياي 

  .بودند سرگرم  آب در  تفريحيشان قايقهاي  با کودکان و کردند مي  شنا درياچه در قوها و مرغابيها ،  داشت
ديگر  مرد ، شد  مي ديده دست دور افق در شهر از   زيبا تصويري و بودند بخشيده  آنجا به زيبائي  ي منظره کهن درختان

 زندگي احساس و کرد مي مجسم خود  ذهن در را مناظر  اين و بست  مي را  چشمانش ، ببيند  را آنها ميتوانست

.  بود آورده آب آنها کردن حمام براي که رستاريح پصب روز يک ،  شد سپري ها هفته و روزها . کرد مي 
 از و شد ناراحت بسيار پرستار ، بود  رفته دنيا از  آرامش کمال  در و خواب در که  راديد پنجره  کنار مرد جان بي جسم

    . کنند  منتقل  پنجره کنار تخت به اورا که کرد تقاضا ديگر  مرد . کنند خارج  اتاق از را مرد آن که خواست بيمارستان مستخدمان

   کرد ترک را  مرداتاق راحتي از اطمينان از پس و داد انجام برايش را کار اين پرستار

زيبائيهاي  توانست مي او حالا . بياندازد پنجره نبيرو دنياي به را نگاهش اولين  کشاند  پنجره سمت  به را خود بسيارو درد  وبا آرامي 
ديوار  يک با تعجب کمال با  کرد  نگاه بيرون به پنجره از که هنگامي . ببيند خودش چشمان با  را پنجره بيرون 
 چنين تا کرده مي  وادار را اتاقيش  هم چيزي چه  : پرسيد او از و  زد صدا  را پرستار مرد  *** شد مواجه آجري بلند 

 تو براي  و  ديد مي را دنيا آنطور دل بيناي  چشم با او شايد : داد  پاسخ پرستار ؟ کند توصيف او براي را  گيزينا دل مناظر
  ... ببيند را بلند   ديوار آن توانست نمي  حتي  و  بود بينا نا مرد اصلاً آن چون بدهد قلب قوت  تو  به خواست  مي و کشيد  مي تصوير به 

  لحظه ها

 اهاتيرو از اونارو خواد مي  دلت  که اونقدر  شده تنگ کيي واسه دلت  کني  مي احساس که  هست ييها لحظه  زندگي تو
 به نقدريا ما  اوقات اغلب ولي شهيبازم گهيد  در هي شه،يم بسته شادي در که وقتي كني دل  درد واسشون و بنشوني كنارت رييبگ 
  .مينيب مين بازشده واسمون  که رو دري  اون که  ميکن مي نگاه بسته در

  .  رهيم کفت از براحتي نرو،چون  ثروت  دنبال  بزنند گولت ننداتو مي اونا نرو  ظواهر دنبال 

 نظر به  روشن  کيتار شب کي که کنه کاري  تونهيم لبخند هي فقط چون شونهيم لبت رو رو، خنده که  برو کسي  دنبال
  داري آرزوشو که نيبب رو  خوابي بزنه لبخند قلبت شهيم  باعث  که کن دايپ رو اوني برسه 

 فرصت  هي فقط و کنييم زندگي بار هي فقط چون باشي خواد مي  دلت که باش اوني  بري خواد مي  دلت که برو يياونجا 
 کنه نيريش  تويزندگ که باشي داشته بذاراونقدرشادي داري بدي انجام خواد مي دلت  که ييکارها تمام  انجام واسه 

 نيبهتر لزوما مردم  نيشادتر  کنه شادت که  ديام اونقدر و داره نگهت انسان که غم اونقدر  کنه تيقو که تجربه قدراون 
 گذشته  هي هيپا بر شهيهم ها ندهيآ نيروشنتر کننيم  رو استفاده نيبهتر اديم راهشون سر که ييزايازچ  فقط  اونا ندارن رو زايچ 
 به وقتي بره ذهنت از  گذشتت روحي رنجهاي و خطاها بدي اجازه  نکهيا مگه کني، شرفتيپ زندگي تو ونييتنم شهيبنام شده فراموش 



  

 http ://www.Andishekaran.com                خودشناسي،كار و تحصيل(آرشيو سايت انديشه كاران(  

  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ٢٠

و  خندييم که باشي  کسي تو آخرش که کن  زندگي جوري هي ديخنديم  بود اطرافت که کسي هر و كردييم هيگر  اومدي، ايدن 
   کنه هيگر اطرافته که کسي  هر 

  ...بشمر رو ها خاطره ـ ـ نشمر  رو سالها

  ستين يينفسها تعداد عمر  اسيمق

   ستييها  لحظه بلکه ميبريم فرو که

  ميدي م رون يب نفسمونو که

   درد  ترين عميق

  .جاريست  چشمانت از که  روديست برابر در  سدي گذاشتن بلکه ،  نيست  مردن زندگي در درد ترين عميق
  . شده شکسته حالت ترين اسفناک  به که ست قلبي کردن پنهان  بلکه ، نيست مردن زندگي  در درد  ترين عميق 
    کني تکيه آن به بتواني که ست محکمي هاي شانه نداشتن بلکه ، نيست مردن زندگي در درد  ترين عميق 
سرانجام  به جدائي با را آخرش جبوريم که ، ست زندگي داستان قشنگترين ماندن ناتمام بلکه ، نيست مردن زندگي در درد  ترين عميق 
    . رساني 

  :چندنكته
  كند مي بو  خوش هم را كند مي  لگدمالش كه كفشي ته حتي زيرا بياموز، گل از را  بخشندگي 
من  شايد كه نكرد فكر خود با  كس هيچدكردن محاكمه و گرفتن چيدن  گل جرم به مرا.داد مي گل  بوي دستم 
  .باشم كاشته  گلي 
   باشد داشته را آن  ارزش  كه چيزي براي  اما كرد بايدگريه كنيم دقت آن مصرف چگونگي در بايد كه است  مقدسي  آب اشك 
  هوگو  ويكتور . است خوشبختي  بزرگترين كردن تبديل شادي به  را ديگران اشك 
  دست اي نهاده خدا دست در   بگيـــري  ار محبت ز  دستي 
   .بخشد مي زيبائي انانس  چهره به  اي شايسته انديشه هر 
   .باشي برخوردار آن   از هميشه تا نكن وابسته كس  هيچ  و  چيز هيچ به  را  خود  شادي  
   .دومير بين از شادي با رنجي هر و   آيد مي  بدست رنجي با شادي  هر  
  .است  تاريکي کردن ملامت از بهتر  شمع کردن روشن 
  است "لغزنده" سخت که "نفشار پاي" لجبازي زمين بر 
  ازخود گرانيد خطاهاي گرفتن انتقام عنيي شدن نيگخشم 
نه   توست قلب كـوچـكـي  از كـه بـدان ببخـشـي، را آن تــواني  نمي  كه است بزرگ  قـدر آن كسـي گناه  ديدي هـرگـاه 
  او گناه  بزرگي  از 
    بالزاک .بکوشيد ديگران  کردن درخوشحال باشيد  خوشحال اينکه براي 
    آلن . آوريم  مي  بدست سعادت اندازه  همان شويم نديگرا شادکامي هرقدرسبب   
 لابروير .باشد آفريده وشادي  خوشي ديگري براي  انسان که است وعالي کامل  وقتي وشادکامي  لذت   

جديد  دل پازل  يک نفر يک دل ي شکسته هاي تيکه  با وقت هر ..... نيست هنر ريختن بهم رو يکي دل 
   کردي هنر  ساختي  براش 
   بودا  بيند نمي را خوشي هرگزروي  بجويد ديگران رادررنج خوشي آنکه  
  فرانسوي . باش انتقام منتظر آورد وجود به را ديگران ناراحتي  تو  شادي که هروقت  
   مينداز دور ورقش يک خاطر به آنرا  هيچگاه پرماجرا، است کتابي  زندگي 
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  اميد و زندگي: فصل چهارم 

  قبر كشيش

 :بود شده شتهنو کشيشي قبر برسنگ
.پروراندم  مي را دنيا تغيير آرزوي سر شناختدر نمي  اي محدوده و مرز تخيلم و چيز  همه  از فارغ و بودم  جوان  که هنگام آن

  
تغ را کشورم تنها که شدم آن وبر کردم تر محدود را  ام انديشه افق پس.است  پذير  نا  تغيير  جهان  دريافتم  شدم که  تر بزرگ
  هم آنها اما کردم ام  خانواده تغيير صرف  را خود اميدانه نا تلاش  بعدا.نبود مليع هم  اين اما  دهم يير

 بودم داده تغيير را خودم اگر تنها يافتم را حقيقتي ناگاه به ام  ارميده مرگ بستر در که اکنون.نکردند تغيير
   .دهم تغيير هم را  دنيا شايد و  وکشورم ام خانواده توانستم مي 

  فردا مال ماست

 .است زندگي هاي قطب از يکي و دارد را خود  هاي  زيبايي اندوه زيرا ببر لذت آن از و باش گر نظاره فقط...نشو غرق اندوه در
  .است عميق اقيانوس همچون اندوه که حالي  در است روان آب  سطح بر دريا موج مانند شادي

 .رقصيدن و کردن دعا...خواندن آواز به کن شروع...هستي غمگين اگر 
 .شود مي تبديل طلا يعني...برتر عنصر به پست عنصر  تدريج به که ديد خواهي وقت آن بکن تواني  مي که کاري هر

مر از تواني مي  گاه آن کني تبديل جشن به  را خود اندوه اگر.شد خواهد  دگرگون کلي به زندگي  بيابي را  کار اين  کليد و رمز که هنگامي
  بيافريني دوباره حياتي نيز خود گ

  .بربايد را تو مرگ گيري فرا را هنر اين اينکه از  قبل نگذار .بياموز را هنر  اين هست وقت تا پس

 .داد خواهي تغيير هم را  مرگ ماهيت...دهي  تغيير را اندوه  ماهيت بتواني اگر
 بخندي تواني مي بيايد غت سرا  به هم  مرگ که هنگامي ...کني  پايکوبي و بگيري جشن شرط  و قيد بدون بتواني اگر

امتحا...کن  شروع  را کار اين .اي کشته را مرگ که هستي  تو  اين.بکشد را تو تواند نمي مرگ  وقت آن بروي دنيا از شادي با و بگيري جشن
  .کن نش

 حتي ندارد وجود دادن  دست از براي چيزي دانند مي  که اين با  آدمها از بعضي ولي .ندارد وجود باختن براي چيزي
  !دارد؟ وجود دادن  دست   از براي چيزي  چه واقعا.دهند نمي خود به  را کردن امتحان زحمت 

  ...ماست مال فردا بگو "گلهاست لبخند وقت

  

 كليد موفقيت
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 فوق  کار شرايط همه و پيشنهادي حقوق .کرد قبول اون و شد  پيشنهاد  چوب بزرگ تجارتخانه دريک کاري ماهري شکن  هيزم  به

 بده انجام احسن نحو  به رو کار و بکنه رو تلاشش تمام که کرد جزم رو عزمش  شکن هيزم خاطر همين به  و  بود العاده 

. انداخت رو  درخت تا ۱۵ اول روز برد  کارش محل به هم اونو  بعد و داد بهش  تبر يه کارفرما
 کارش   تو  شکن هيزم شد  باعث  تشويق اين ...بده ادامه  همينطوري که  گفت بهش و کرد تشکر ازش خوبش کار براي کارفرما

 روز از حتي سوم روز انداخت رو  درخت تا ۱۰  بار اين  ولي  کرد  تلاش بيشتر شکن هيزم بعد روز کنه پيدا بيشتري انگيزه 

 خودش با شد مي  کمتر درختها تعداد  گذشت مي که  روز هر کنه قطع  تونست رو  درخت تا ۷ فقط ولي کرد سعي بيشتر هم دوم 

 ناراحته چقدر  اينکه  و شده چي که گفت  بهش  و  کارفرما پيش رفت ميدم  دست از قدرتمو دارم  حتما گفت 

  کردي؟  تيز تبرتو کي بار  آخرين :گفت کارفرما

  !!!مبود درختا  کردن قطع  گرم سرم  !کنم  تيزش  نداشتم وقت  تيز؟؟؟ :گفت شکن هيزم

 چيزايي ..بندازيم هامون داشته  و  خودمون  به نگاهي و  وايسيم کم يه که لازمه زندگي تو گاهي

 !کنيم تيز وجودمونو تبر بار يه وقت چند هر که اينه موفقيت  کليد . نيستن  کامل و کافي هميشه داريم  که 

  

  بگذار  زمين  را ليوان

اين وزن شما  نظر  به :سيدپر  شاگردان از بعد.ببينند همه که  گرفت بالا  را آن  .گرفت دست به آب پراز ،ليواني درس کلاس درشروع استادي
 گرم ۱۵۰  ، گرم  ۱۰۰ ، گرم ۵۰ دادند جواب شاگردان ؟ است چقدر  ليوان 

 دقيقه  چند را آب ليوان اين من اگر : است اين من سوال اما  .  چقدراست  وزنش  ?دقيقا دانم نمي ، کردن وزن  بدون هم من : گفت  استاد

 يک اگر ،  خوب : پرسيد استاد افتد نمي  اتفاقي  هيچ :  گفتند شاگردان ؟ افتاد خواهد اتفاقي چه  ، دارم نگه طور  همين 

  ؟ افتد مي اتفاقي چه ، دارم  نگه  طور همين ساعت 

  ؟ چه دارم  نگه را  آن تمام  روز يک  اگر حالا . توست با حق .ميگيرد درد کم کم تان دست  : گفت شاگردان از  يکي

  به کارتان مطمئنا  شوندو مي فلج و يرندگ مي قرار فشار تحت شدت به ضلاتع. شود مي حس بي تان دست : گفت ديگري شاگرد
   ؟ است تغييرکرده  ليوان وزن  مدت اين در آيا ولي . است خوب خيلي : گفت استاد خنديدند شاگردان همه  و کشيد خواهد  بيمارستان

  ؟ شود مي  عضلات روي فشار و درد باعث چيز چه پس  نه :  دادند جواب شاگردان

  .بگذاريد  زمين  را ليوان : گفت آنها از  يکي  . شدند  گيج  شاگردان ؟ بکنم بايد چه  من درعوض

 . داريد نگه تان ذهن در دقيقه چند  را آنها اگر . است همين مثل هم زندگي مشکلات ? دقيقا : گفت  استاد

 کنند مي تان فلج  ، داريد شان نگه آن  از بيشتر اگر . دآم خواهند درد به ،  کنيد فکر  آنها به تري  طولاني مدت  اگر .  ندارد  اشکالي

  .بود نخواهيد  کاري انجام به قادر ديگر و 

 .بگذاريد زمين را آنها ، خواب  از پيش و روز هر درپايان که است آن تر مهم اما . است مهم زندگي  مشکلات به  فکرکردن

 هر عهده از  بود خواهي قادر و شويد مي  بيدار قوي  و سرحال صبح روز ،هر گيرند نمي قرار فشار  تحت ترتيب اين به
 . بگذاري زمين  امروز همين را آب ليوان که باشد يادت ،  من  دوست !برآييد ، آيد مي پيش برايتان که  چالشي و مسئله

  !است همين  زندگي

 زندگي

  خويش وسعت ي همه با زندگي  دانستيد مي کاش

  نيست خوردن غم  ساکت محفل

  نيست پژمردن و دادن قضا به تن  حاصلش
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  . نيست خوابيدن و  خوردن  زندگي

  است  شدن جاري حس  زندگي

  . است شدن   راهي و  کوشش  زندگي

  حيات آغاز تماشاگر از

  ميداند خدا  که جايي به  تا

  

  انعکاس زندگي

 !ي ي  آآآي د يکش داد و افتاد نيزم به  کرد  ريگ سنگي  به پسر پاي ناگهان  که زدند يم  قدم کوه در داشتند پدري و پسري

  !ي  ي ي آآآي آمد دست دور از ييصدا

   ؟ هستي کي ديشن پاسخ ؟ هستي  زدکي اديفر کنجکاوي با  پسرک 

   !ترسو ديشن پاسخ باز !ترسو  زد اديفر و شد نيخشمگ  پسرک 

 اديفر بلند صداي با بعد و کن توجه  پسرم گفت و زد لبخندي  پدر است خبر هچ ديپرس پدر از تعجب با  پسرک 

انعکا نيا که نديگو مي دادمردم حيض تو پدرش .کرد تعجب شتريب باز پسرک يقهرمانهست  کي تو داد پاسخ صدا هستي هرمانق کي تو زد
 دهد مي جواب تو به نايزندگي ع دهي انجام اي ييبگو  که  زييچ هر است زندگي انعکاس قت يدرحق  نيا  ولي است کوه س

هر   آورد خواهي دست  به حتما را آن باشي تيموفق دنبال به  اگر  و ديآ مي وجود به قلبت در ي شتريب عشق   يهبخوا را عشق اگر
  داد خواهد تو به را همان زندگي يهبخوا که را  زييچ 

  

  ۹۹اعضاي گروه 

 را علت زين اماخود  . نبود  راضي خود زندگي  از هم  باز ، کرد مي حکومت را بزرگ کشور کي که پادشاهي
  . زد مي قدم امپراتوري کاخ در پادشاه روزي. دانست نمي 

 شد آشپز  کي متوجه پادشاه صدا، دنبال به  . ديشن را اي ترانه صداي ،  کرد  مي عبور ازآشپزخانه  که هنگامي 

 شاد نقدريا چرا : ديپرس ازآشپز و کرد تعجب اريبس پادشاه  . شد مي دهيد شادي  و  سعادت برق صورتش روي  که 

 خانه ما  . کنم شاد  را ام بچه و همسر تا کنم مي تلاش  هستم آشپز کي  فقط من ، قربان  : داد جواب  آشپز  ؟  هستي 
 از  پس . هستم خوشحال و راضي من سبب نيبد . ميدار پوشاک و خوراک کافي اندازه به و ميا کرده هيته رييحص 
 عضو هنوز آشپز  نيا ،  قربان : گفت پادشاه به ريوز نخست . کرد صحبت مورد نيا در  ريوز نخست با پادشاه ، آشپز سخن  دنيشن 

   . است  نييخوشب  مرد که  است  آن نشانگر  ، ونددينپ گروه نيا به  او اگر . ستين ۹۹ گروه 

   ؟ ستيچ ۹۹  گروه : ديپرس تعجب  با پادشاه

  ۹۹ با سهيک  کي : ديده انجام  کار چند  ديبا ، ستيچ ۹۹ گروه که ديبدان  ديخواه مي اگر: داد جواب ريوز نخست
 ريوز نخست  حرفهاي اساس  بر پادشاه. ستيچ۹۹  گروه که ديفهم ديخواه زودي  به . ديبگذار آشپز خانه  در مقابل در طلا سکه

يک در مقابل در  و  گشت باز خانه  به کارها  انجام از  پس آشپز . دهند قرار آشپز خانه در مقابل در را طلا  سکه ۹۹ با سهيک کي داد فرمان 
  . ديد را  سه
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 شادي از سپس و شد متعجب ابتدا ييطلا هاي  سکه دنيد با . کرد  باز و برد  اتاق به  را سهيک با تعجب 

 ؟ سکه  ۹۹ . شمرد را آنها  و گذاشت زيم  روي را ييطلا هاي  سکه آشپز .  گشت دهيشور  و آشفته 
 کرد تعجب او .  بود سکه ۹۹ واقعا ولي . شمرد  را طلاها بارها . است داده رخ اشتباهي کرد فکر آشپز 

جستجوي   به شروع ؟ کجاست گريد سکه کي که کرد فکر . ستين  سکه ۱۰۰ و است سکه  ۹۹  تنها چرا  که 
 اريبس فردا از گرفت ميتصم و شد شکسته دل اريبس آشپز  . داد خاتمه کار نيا به ديناام و کوفتهكرد صدم سکه 

  . برساند طلا سکه يکصد به زودتر  چه هر را خود  ثروت و آورد بدست گريد يطلاي سکه کي تا کند تلاش 

 انتقاد فرزندش و همسر  از و شد داريب  خواب از رتريد  بعد روز صبح  ليدل نيهم به . کرد کار روقتيد  تا

 فقط او . خواند نمي  هم آواز و نبود خوشحال گذشته مانند گريد آشپز..... اند نکرده داريب را  وي چرا  که کرد 

 علت و است آورده آشپز برسر ييبلا نيچن سهيک نيا چرا  که  دانست نمي پادشاه  . کرد مي کار توان حد تا 

 درامد ۹۹ گروه  تيعضو به رسما آشپز نيا حالا ،  قربان  : داد جواب ريوز نخست .  ديپرس ريوز نخست از را 

 کنند مي کار  توان حد  نيآخر تا  . ستندين راضي  اما  دارند  اديز  آنان : هستند  افرادي نيچن ۹۹ گروه اعضاي  

 اصلي علت  نيا .  کنند خود آن از  را سکه کصدي زودتر چه هر خواهند مي آنان . آورند بدست شتريب تا 

 افراد نيهم  البته  و ددهن مي دست  از را تيرضا و شادي ليدل  نيهم به  آنها  باشد  مي آنان آلام و ها نگراني 
 .دشون  مي دهينام  ۹۹ گروه اعضاي 

  

 گر عمر دوباره داشتما

 گرفتم يم آسان را  چيز همه .شوم  مرتكب يبيشتر اشتباهات كوشيدم يم داشتم دوباره عمر اگر

  به يكمتر اهميت .گرفتم  يم يجد را جهان يرويدادها  از اندك يشمار فقط .شدم يم تر ابله بودم اولم  عمر در آنچه از 

   .كردم يم شنا  يبيشتر يها رودخانه در و رفتم يم بالا  يبيشتر يكوهها  از .رفتم يم  بيشتر مسافرت به .دادم يم بهداشت 

  .يكمتر يواه مشكلات  و  داشتم يم  يبيشتر يواقع مشكلات  .كمتر اسفناج  و خوردم يم بيشتر يبستن

   .روز به روز  ساعت، به  ساعت ام، كرده يزندگ عاقلانه يخيل و محتاطانه بسيار كه ام بوده يآدمهاي آن از من  ببينيد،  آخر، 

د يك بدون يجاي هرگز من .داشتم يم بيشتر يخوش لحظات  اين از داشتم دوباره  عمر اگر  اما .ام داشته يسرخوش لحظات منهم البته اوه،
دوبا عمر  كردماگر  يم سفر تر سبك داشتم، دوباره عمر اگر .روم ينم نجات  چتر كي  و يباران يپالتو  يك قرقره، يدارو شيشه يك ماسنج،

 مدرسه  از .دادم يم خاتمه لذت اين به ديرتر خزان وقت  و رفتم يم راه برهنه پا زودتر بهار  وقت داشتم، ره

 ديرتر .آوردم يم خانه به يبيشتر يها سگ .كردم يم پرتاب هايم معلم به يبيشتر يكاغذ يها گلوله .شدم يم جيم بيشتر 

 شدم يم عاشق بيشتر .خوابيدم  يم و رفتم  يم رختخواب به 

 رفتم يم بيشتر   سيرك به .شدم يم  بيشتر فلك و چرخ  سوار .كردم يم  بيشتر يافشان دست  و  يپايكوب .رفتم يم بيشتر يماهيگير به 
 و شدم يم پا بر من كنند، يم وضاعا وخامت  يبررس وقف را عمرشان و وقت همگان تقريباً كه يروزگار در
 .است تر  عاقل خرد  از يشاد«  :گويد يم كه موافقم  دورانت ويل  با من  زيرا  .پرداختم يم اوضاع  گرفتن تر آسان و سهل  ستايش به 

  هرالد دان
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  بزرگترين ترس

 ميپندار مي که ميآن از رومندترين  اريبس که  است نيا کشف  ما ترس نيبزرگتر  ؛ ستين ما ناتواني ، ما ترس نيبزرگتر
 مي خود از مدام  .  کييتار نه و ماست  درون  فروغ  ، ترساند مي را ما زيچ هر از شتريب چه  آن

  ؟ رميبپذ را بودن متعالي  و  مستعد و جذاب و برجسته چالش بتوانم که  ام کي من : ميپرس 

  ؟  نه  چرا قتيحق در

 هاي استعداد  که ستين نيا در لطفي چيه .کند نمي ما  فرزندان اي نجها به کمکي  چيه  ، بودن معمولي براي تلاش

  .نکنند احساس فيضع را خود  ما کنار  در گرانيد نکهيا براي  فقط  ، ميکن  ريتحق را خود 

 را جلال نيا ميکن مي  سعي وقتي.  ميکن آشکار را خدا جلال   تا مييآ مي  ايدن  به
 ، ميباش تر آزاده چه هر .ببخشند  تجلي را جلال نيا که  ميده مي اجازه زين دوستانمان  به ارانهيهش  نا ، ميببخش تجلي 
  .بود خواهند  تر آزاده  هم شوند مي کينزد  ما به که کساني 

  

 اميد   

   ! را ام زندگي ، را دوستانم را  شغلم  . كنم رها  را چيز همه  ديگر كه گرفتم تصميم  روزي

  ؟  بياوري برايم زندگي ادامه   براي دليلي تواني   مي آيا : گفتم خدا به  . كنم صحبت  خدا  با بار آخرين براي  تا رفتم جنگلي  به 

  .كرد زده  شگفت مرا او   جواب و 

  بيني؟ مي  را بامبو  و سرخس  درخت آيا : گفت  او

   بلي : دادم پاسخ

 زماني دير  . دادم كافي غذاي و  نور آنها به . نمودم مراقبت ازآنها خوبي به راآفريدم،  سرخس و  بامبو درخت كه هنگامي   : فرمود 
 اميد قطع او  از من . نبود خبري بامبو  از اما  گرفت  فرا را زمين تمام  و برآورد خاك از سر سرخس كه  نپاييد 

 بامبوها از  همچنان اما بخشيدند زمين به اي   كننده خيره زيبايي و كردند رشد  بيشتر سرخسها سال دومين  در . نكردم 

پنج سال  در .نكردم  اميد قطع آنها از باز  من اما  . نكردند  رشد بامبوها نيز چهارم و سوم سالهاي در .نكردم رها را بامبوها من .  نبود خبري 
۵  .رسيد  فوت ۱۰۰  از بيش به  آن ارتفاع ماه ۶ گذشت با اما بود كوتاه و كوچك سرخس با مقايسه  در .شد نمايان بامبو از كوچكي جوانه  م
 قوي را بامبو كه  هايي ريشه .شوند قوي  كافي اندازه به بامبو هاي    ريشه تا بود كشيده  طول سال 

  .كرد  مي  فراهم  را داشت   نياز  آن به زندگي براي  را آنچه و ساختند  مي 

   :  فرمود ادامه در خداوند 

   . ساختي  مي مستحكم را هايت ريشه حقيقت در بودي مشكلات و  سختيها  با مبارزه  درگير تو كه  سالها  اين يتمام  در داني  مي آيا

  . نكردم  رها را ها بامبو كه همانگونه  نكردم رها  را تو  مدت اين تمامي در من

 تو زمان  .كنن    مي كمك جنگل باييزي به دو هر اما  متفاوتند گياه  دو سرخس و بامبو  و  نكن مقايسه  ديگران با را خودت هرگز 

  ! كشي   مي قد  و  كني   مي رشد نيز تو رسيد خواهد فرا نيز 

  . كشم   مي قد  چقدر  من : پرسيدم او از 

   كند؟    مي رشد  چقدر بامبو  : پرسيد من از پاسخ در 
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  . بتواند كه چقدر  هر :  دادم جواب

   ! بتواني   كه اندازه  هر  ، بكشي قد و  كني  رشد بايد  نيز  تو :  گفت 

 

  

   انيشتين

  :کرد ذکر  چنين را آن او که خواست  موفقيت براي فرمولي وي  از  خبرنگاران از  يکي گذشت،  مي هفتاد از انيشتين سن وقتي

  :صورت اين  در باشد، موفقيت هم A و بازيY کار، نمايندهXکنيد فرض

A=X Y Z  
  .ببندد  را دهانش آدم   که است اين براي (Z) که داد جواب انيشتين  و  چيست؟ براي  ديگر (Z) که  پرسيد وي از ارخبرنگ

  .بود آورده وجود  به را  ادوار  همه رياضي معادله معروفترين او  لحظه آن در

 نگريم مي  بسته رد به  متاثر و طولاني آنقدر اغلب ما ولي .گردد مي گشوده  ديگري  در شود، مي بسته دري وقتي

  .بينيم نمي  است  شده باز که را دري  که 

 ندارند آن تكرار جز اي چاره گيرند نمي عبرت  خود گذشته  از كه آنان شنيدم! است غريبي اما زيبا واژه چه عبرت

   است تكراري  ما  زندگي چرا فهميدم كه بود  آنجا و 

 ک بهشتي مادربزرگيک

 

  ...و دوستان خانواده، مدرسه، :دارد راديا  زيچ  همه چگونه که دهد  مي حيتوض  مادربزرگش براي کوچکي پسر

  .است مثبت البته کوچولو پسر پاسخ   و  دارد؟  دوست کيک که پرسد مي کوچولو پسر از  است، کيک پختن مشغول  که مادربزرگ

  چطور؟  روغن -

  !نه -

  .مرغ تخم تا دو  حالا و -

  !مادربزرگ  نه -

  چطور؟ نيريش جوش  د؟يآ مي  خوشت آرد  از چي؟ آرد -

  .خورد مي هم به  شان همه از حالم !مادربزرگ  نه -

 هم با درستي به وقتي اما .رسند مي نظر به بد  ييتنها به ها زيچ  نيا ي همه  بله، -

 ميکن مي تعجب اوقات از  لييخ .کند مي  عمل بيترت نيهم  به هم خداوند .شود مي درست خوشمزه کيک کي شوند، مخلوط 
 ها  سختي نيا ي همه وقتي که داند مي  او اما  .ميبگذران را سختي دوران نيچن ما  بگذارد ديبا خداوند چرا  که 

 همه تينها در م،يکن اعتماد او  به ديبا تنها ما  .است  خوب شهيهم  جهينت دهد، قرار  هم کنار  در  درستي به را 

  رسند مي العاده فوق  ي جهينت کي به  هم با ها شامديپ  نيا ي 
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  زندگي؛

  است،  گل شهد

  ميخوردش،  زمان زنبور

  ...جا به ميماند  آنچه

  هاست عسل خاطره

  :چندنكته

  د دار که باشد  چيزي تنها  اين شايد نکن سلب کسي از را اميد هرگز 
  کرد ها ريزه سنگ برداشتن  به  شروع که بود کسي برداشت ميان از را  کوه که مردي 
  کني تلاش  آرزوهايت بزرگي اندازه به  بايد برسي  آرزوهايت به خواهي مي اگر 
  . ندارد هارا  بدختي به فكركردن وقت كه ايد  مي كسي سراغ خوشبختي 
  .دهند مي سر  دهل آواز دارند چهره به خوشبختي نقاب که انسانهايي .دهند  نمي سر خوشبختي  فرياد خوشبخت انسانهاي 
 بود نداده رخ هرگز بيشترشان كه بردم رنج  زيادي ايه بلا از ام زندگي در 

  دهي تغيير را فکرت طرز که است راه حل اين تنها و توست فکر طرز دليل به داري،  مشکلي اگر 
  .ورزند مهرباني  شما به ديماند زنده  اگر  و  نديبگر شما بر دينمود فوت اگر که ديکن معاشرت چنان مردم با 
  بخورند نيچه  را شما  همه هستيد شيرين وقتي  تا ندهيد اجازه 

   .مقصد به  رسيدن هنگام نه و ميشوند   تجربه سفر طول در که هستند هايي رويداد سعادت و  خوشبختي 
  هوگو. " بال براي پرندگان اميد در زندگاني بشر انقدر اهميت دارد كه 
  گويند  مي درست  هم ها احمق اوقات گاهي بپذيريم که اينست  زندگي درس مهمترين 
   است  محض  ديوانگي ، متفاوت نتايج  انتظار  و يكسان كارهاي انجام 
  .چشد مي  را بودن انسان طعم که معنويتي،  عين تو .چشد مي  را معنويت طعم که نيستي انساني تو، 
  . نيست  وعقل عاطفه ميان مبارزه جز  چيزي زندگي  جريان 
يا  و لبخند يك  لطافت  خرج آنرا كه است  آن بهتر  ، كنيم خرج را دخو زندگي چيزي براي  است  قرار اگر 
  . كنيم عاشقانه نوازشي 
ب بد انسان سازد، مي هواپيما  بين خوش انسان  چون بدبين؛ انسـانـهاي  به هـم دارد نـيـاز  بيـن خوش انسانهاي بـه هـم  دنـيـا 

  .نجات  چتر ين 

  . نيستند پذير  جبران يک  هيچ  زيرا ، نباش توجه بي کلمات و  زمان از استفاده به نسبت 

  .بود لحظات همان خوشبختي فهميديم  رسيديم وقتي اما برسيم خوشبختي به تا کرديم طي را  لحظات

   .است  نيامده سرمان بر كه  باشد بدبختيهائي از اي مجموعه ميتواند  خوشبختي   
 ترديدي  آنها منشا بلکه نيست دآي مي پيش  زندگيمان در که  موقعيتهايي ما مشکلات سرچشمه 

  توست كنار در  وقتها بيشتر چون ، نكن جستجو دست دور در را خوشبختي
و   صاف جاده يه نويد انداز دست همين اما کنه مي کم سرعت از که اندازه دست پر  اي جاده مثل نااميدي 
  نمون انداز دست تو زياد  . ده مي بهت  رو وسيع 
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  پدر، مادر - ۵
  

   مادر  به  خدمت 

 رفتيم کرامت از سخن  خرقاني  ابوالحسن خيش مجلس در که  اند  آورده
 تگف مي زييچ حاضران از  کي هر و

م و بودند برادر دو که چنان .ستين خلق خدمت جز  کرامت:گفت خيش  
  مادر خدمت وستهيپ دو  آن از  کيي داشتند رييپ ادر
  عابد برادر  بش کي .بود مي  مشغول خدا عبادت به گريد آن و کرد يم
 .ربود  خواب سجده  در را

  .دنديبخش او  به هم  را تو و دنديامرزيب را  تو  برادر که ديشن آوازي

 مادر خدمت به شهيهم برادرم و ام کرده  خدا پرستش سالها من:گفت 
 است بوده  مشغول 
 کند،  مي برادرت آنچه و است ازين بي آن  از خدا اي  کرده تو چه  آن که  آمد ندا .بخشند او به  مرا و نهند  رجحان من بر را او که ستين روا
  محتاج بدان مادر

  

 تولد كودك

  : پرسيد او  از و رفت خدا نزد ، بود تولد آماده كه  كودكي

  بروم آنجا  به  زندگي براي توانم مي چگونه كمكي هيچ بدون و كوچكي اين به من اما  ؛ ميفرستيد زمين به مرا شما كه گويند مي 

توست   انتظار  در او ام  گرفته نظر در تو براي را يكي  من ، فرشتگان از بسياري تعداد ميان از: داد پاسخ  خداوند
    كرد خواهد نگهداري تو از و

 ندارم خواندن آواز و  خنديدن جز كاري  هيچ  من بهشت، در اينجا اما نه يا برود  خواهد مي كه  نبود مطمئن  هنوز كودك اما

  .هستند كافي من  شادي براي اينها و 

را  او عشق تو . زد خواهد لبخند تو به روز  هر و ، خواند خواهد آواز برايت تو فرشته :زد لبخند  خداوند 
 بود خواهي شاد و كرد خواهي احساس 

  ؟ دانم نمي را آنها  زبان وقتي گويند مي  چه مردم بفهمم توانم مي چطور من  : داد ادامه كودك

  : گفت  و  كرد  نوازش را او اوندخد

 و كرد خواهد زمزمه تو گوش در بشنوي است ممكن كه  را  هايي واژه ترين شيرين و  زيباترين ، تو فرشته 
  كني صحبت چگونه  كه داد خواهد ياد تو  به صبوري و دقت با 

 ؟ كنم  چه ،  كنم صحبت شما با خواهم  مي وقتي گفت ناراحتي  با كودك

  : داشت پاسخ هم او سوال ين ا  براي خدا اما

  كني دعا چگونه كه دهد   مي ياد تو به  و  داد خواهد  قرار هم كنار  در را دستهايت ات فرشته 
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  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ٢٩

    :پرسيد و برگرداند را سرش كودك

  ؟ كرد خواهد محافظت من از كسي چه . كنند  مي زندگي هم بدي انسانهاي زمين در  كه ام شنيده 

  شود تمام  جانش   قيمت به  اگر حتي ، كرد  خواهد  محافظت تو از ات فرشته

  : داد  ادامه  نگراني  با كودك

  بود خواهم ناراحت  ، ببينم را شما توانم نمي ديگر كه دليل اين به هميشه من اما

  : گفت و زد لبخند خداوند

كنار  در هميشه من گرچه  ؛ آموخت  خواهد را نم  نزد  بازگشت راه تو به  و كرد  خواهد  صحبت تو با من درباره هميشه ات فرشته
   بود خواهم تو 

  . كند آغاز را سفرش زودي به  بايد  كه دانست مي كودك  . شد مي شنيده زمين  از صدايي اما  بود آرام بهشت هنگام آن در

  : پرسيد  خداوند از ديگر سوال   يك آرامي به  او

    بگوييد من  به را ام فرشته امن لطفا ، بروم  حالا  همين  بايد من اگر ! خدايا 

  : داد پاسخ و كرد نوازش  را او شانه خداوند

  كني  صدا مادر  را  او تواني مي راحتي  به . ندارد اهميتي ات فرشته  نام 

  

  دسته گل

 تا دهد سفارش بود  ديگري شهر در كه مادرش براي  گلي دسته ميخواست  و بود ايستاده فروشي  گل  مقابل  مردي
  .شود  پست برايش 

 نزديك  مرد .ميكرد گريه  هق هق و بود  نشسته خيابان  جدول  روي كه ديد را دختري  شد، خارج فروشي گل از  وقتي

  ميكني؟  گريه چرا خوب دختر :پرسيد او از  و رفت 

 در دارم، سنت  ۷۵ فقط ولي بخرم رز گل شاخه  يك مادرم براي ميخواستم :گفت ميكرد، گريه كه حالي در دختر
  .ميخرم  قشنگ رز گل  شاخه يك تو براي من بيا،  من با :گفت و زد لبخند مرد .ميشود دلار ۲ رز گل هك  حالي 

   :گفت دختر به مرد ميشدند،  خارج گلفروشي  از  وقتي

  برسانم؟ ترا  ميخواهي كجاست؟ مادرت

روي  دختر  و برد قبرستان به را او مرد .كرد اشاره  قبرستان طرف  به و آنجا :گفت  و گرفت را  مرد دست دختر
 گذاشت آنجا را گل و نشست تازه قبر يك 

را   گل دسته خودش تا كرد رانندگي  مايل ۲۰۰ و  گرفت را گل  دسته برگشت، فروشي  گل به نياورد، طاقت و دلشگرفت مرد
  بدهد  مادرش به 

  فرشته كوچك

  !تو  ايب !شکستي را  در  گفت دکتر .درامد صدا به شدت به دکتر مطب

  !مادرم  !دکتر آقاي :ديدو  دکتر طرف به  بود، پريشان لييخ که  اي ساله نه کوچولوي دختر و شد باز در

  !است مريض لييخ مادرم !دييايب من  با کنميم التماس :داد ادامه زديم  نفس نفس که  حالي  در  و
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  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ٣٠

  !روم نمي کسي خانه به تيزيو براي من اوري،يب  نجايا  را مادرت ديبا :گفت دکتر

  .شد ر يسراز چشمانش از اشک و !رديميم  او ديياين شما اگر.توانمينم من  دکتر، ولي :گفت دختر

 مادر که  ييجا  کرد، ييراهنما  خانه طرف  به را  دکتر دختر  .برود او همراه گرفت ميتصم و آمد رحم به دکتر دل

  .بود افتاده  رختخواب  در  مارشيب 

صبح  تا ماند، زن نيبال بر را شب تمام او .دهد  نجاتش  و  اورديب نييپا را او تب  قرص و آمپول با  توانست و نهيمعا به کرد شروع دکتر
  .شد  دهيد  او در بهبودي ميعلا  که 

  .کرد تشکر بود   کرده که کاري  خاطر به دکتر از  و کرد باز را  چشمانش  سختي به  زن

  !مردييم حتما نبود او   اگر .کني تشکر دخترت از ديبا  :گفت او به دکتر

  .کرد اشاره تختش بالاي  عکس به و !رفته ايدن از که است سال سه  من  دختر دکتر، ولي :گفت تعجب با مادر

  .مهربان و کوچک فرشته کي !بود  دختر همان نيا  .شد سست واريد روي عکس دنيد از دکتر پاهاي

  

  غيرت انسان

 :گفت و آورد شيبرا نان قرصي و آمد بسترش کنار فرشته

فرشته  چون ميخور نمي زييچ ما  .آورد مي درت پاي از گرسنگي  .اي  نخورده زييچ که  هاست سال  .رنجور پهلوان  !بخور زييچ 
  .آبند و نان  بسته ها  آدم و ، آدمي اما  تو .ميخور مي  نور و ميا 

 تو :گفت  و تلخ  زد، لبخند  رنجور پهلوان

  رتيغ داني نمي اما  تو  .ميخور مي رتيغ آب، و نان  جاي به گاهي و ميمآد هم ما خوري، مي  نور و اي فرشته 
  .ميآورد  نيزم  به خود با  را  آسمان رتيغ  همه ما و نبودي تو کرد مي  قسمت  را رتيغ وريغ خداي  که روز آن رايز ست،يچ

 گفته چون ست،ين ضروري  باشد که چه هر اما ست،يچ ييگو مي نکهيا  دانم  نمي من  :گفت فرشته

  .است لازم  رتيغ ، نيزم بر زندگي  براي که اند نگفته اما  .رنديم مي نان بي و آب بي ها آدم که اند 

 ست؟ين زندگي  و  هست نان   و  هست آب  چرا بپرسند روزي ها آدم  تا اند  نگفته .کنند کشفش  خود  ها  آدم تا  اند نگفته :گفت پهلوان

  .غرور و عشق  از و رنديگ مي خون از را رتيغ  اما .گندم از را نان و رنديگ مي  چشمه از را آب بفهمند  ها  آدم تا اند  نگفته

  .غرور  از نه و خون از   نه و دانست مي زييچ عشق از نه چون  نگفت  زييچ فرشته

  .کرد  مي نگاه تنها فرشته

   .ميريس  خود رتيغ به ما .کرد نخواهد ريس را ما  گريد  ناني چيه .ببر خودت با را نان  نيا ايب  : گفت  فرشته به پهلوان

 نان نيا  :گفت و  کرد قسمت ها فرشته نيب را آن  و برد  آسمان  به خود با را نان  فرشته .رفت فرشته

  .است آغشته انسان ک ي رتيغ بوي به نان نيا .است متبرک نان نيا.دييببو را 

  

  پيچيده   مسئله  يك   حل

  از صفحهاي و رفت  سر  پدر حوصله .ميشود مزاحمش مدام  كوچكش پسر اما  ميخواند  روزنامه رپد

   .  داد پسرش به  و كرد قطعه قطعه و جدا ميداد نمايش  را جهان نقشه  كه را  روزنامه
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  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ٣١

  ني؟بچي هست  كه طور همان  دقيقاً  را آن  ميتواني ببينم  ميدهم، تو به دنيا نقشه يك .دارم برايت كاري  !بيا

 كار اين  گرفتار روز تمام  پسرش ميدانست  .رفت اش روزنامه سراغ  دوباره و

  .برگشت كامل نقشه  با  پسرك بعد، ساعت ربع يك اما  .است 

 داده؟ ياد جغرافي تو به  مادرت? :پرسيد  تعجب با  پدر

 .بود آدم  يك از تصويري صفحه اين پشت چيست؟  ديگر جغرافي   :داد  جواب پسر

  .ساختم  دوباره  هم را دنيا بسازم، دوباره را آدم آن  تمتوانس وقتي 

  .كرد  توجه بايد مسئله مختلف ابعاد به مسئله حل در : نتيجه

  .شود تر پيچيده  مسئله يك  حل به  منجر است ممكن تر ساده مسئله يك حل 

  حجازي آرش  ترجمه .نوهها فرزندان،  پدران، .۱۳۸۳ .پائولو كوئيلو، :منبع

  پيري

 :عزيزمپسر 

  .... كني درك مرا و باشي  صبور كن سعي ببيني، پيري دوران در مرا تو كه  روزي

  .باش صبور بپوشم،  را لباسهايم خودم نميتوانم اگر كنم، مي كثيف  را خود  غذا خوردن  هنگام در  من اگر

  .كردم تو به موارد  همين  آموزش صرف را خود  عمر  از ساعتها من كه بياور خاطر به  را زماني و

  .بده گوش  من به  و  نكن قطع را حرفم  كنم، مي  تكرار  بار هزار را مطلبي تو، با صحبت هنگام  در اگر

  .بري خواب به تو تا خواندم مي  تو براي بار هزار را داستان يك من بودي،  خردسال  تو كه هنگامي

  .نزن غر من به و نده خجالت مرا نيستم، رفتن  حمام به  مايل كه هنگامي

  .شدم  مي متوسل ترفند و  كلك  هزار  به تو بردن  حمام  به براي  من كه بياور خاطر به   را زماني

 را آن فراگيري فرصت  من به  بيني، مي جديد تكنولوژي از  استفاده در مرا ضعف كه هنگامي
   ... نكن نگاه من به تمسخرآميز لبخند با و بده 

  شوي مواجه  زندگي با چگونه و  ... بپوشي لباس چگونه  بخوري، چگونه ...آموختم زيادي چيزهاي  تو به  من

 اگر و ميكرديم بحث مورد چه در بياورم ياد  به كه  بده كافي فرصت  من به  برم، مي  ياد از  را بحث  موضوع  صحبت،  زمان در كه هنگامي

  .نشو  عصباني من از  بياورم، ياد  به نتوانستم 

  !بحث موضوع نه است گفتن سخن  تو  با و بودن تو با  است  مهم  من براي  آنچه  كه باش مطمئن

  . بخورم  غذا  بايد  وقت چه كه  دانم  مي خوبي به .نكن  مجبور  مرا نبودم، خوردن غذا به  مايل اگر

  .... دهند نمي رفتن   راه اجازه من به ام خسته پاهاي كه هنگامي

  برداشتي من كمك به  را ايتگامه اولين كودكي  در كه همانگونه ... بده من به را دستانت

من  كه  فهميد  خواهي  روزي .نشو عصباني ...  بميرم دارم دوست  و باشم زنده اين از بيش خواهم نمي كه گفتم تو  به روزي اگر و
  .گويم مي  چه 

 كنار در بايد  تو .كني ناراحتي و خشم غم، احساس بيني  مي  خود  كنار در مرا اينكه از نبايد تو

  كني آغاز   را ات زندگي  كه كردم ياري  را تو من كه  همانگونه دهي، ياري مرا و كني درك مرا و باشي  من 

  .ببرم پايان به  را ام زندگي راه كه ده ياري  صبوري و عشق با مرا .رفتن راه در كن ياري مرا
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  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ٣٢

  .داد خواهم ام داشته تو  به همواره  كه عشقي و لبخندي با را تو پاداش  نيز من

 پسرم دارم  دوستت

  تو  پدر

  چشمان پدر 

 گذاشت، مي تمام سنگ  او نها،يتمر تمام  در .بود فوتبال عاشق که است اندامي لاغر ي پسربچه ي  درباره داستان، نيا
 ما، دواريام ورزشکار ها،يباز تمام در .ديرس نمي  ييجا به شيتلاشها  بود، ميت هاي بچه  ريسا نصف  اش جثه چون اما 
  .کند بازي اي مسابقه  در  که آمد نمي  شيپ اصلا نشست،اما مي  نيزم کنار تمکين روي 

 کرد مي زندگي  تنها پدرش با پسربچه نيا 

 اما نشست،  مي نيزم کنار  مکتين روي بازي هنگام شهيهم پسربچه گرچه .داشت وجود  دو آن  نيب اي ژهيو ي رابطه و 

 .پرداخت مي  او قيتشو به و بود انيتماشاچ نيب در شهيهم پدرش 
 کرد  مي قيتشو را او هم باز پدرش اما .بود  کلاس آموز دانش نيلاغرتر هم، رستانيدب به  ورود هنگام در پسر، نيا

  .دهد ادامه را کار نيا ستين مجبور ندارد، دوست اگر  که گفت مي او به گرچه  دهد ادامه شينهايتمر به  که 

 نيا به کرد، مي را تلاشش حداکثر  نها،يتمر تمام  در او  .دهد  ادامه  را آن  تداش ميتصم بود،  فوتبال عاشق که پسر اما
  .کند شرکت  مسابقات در  بتواند شد، بزرگتر وقتي که ديام 

ايم در شهيهم وفادارش پدر .ماند باقي نينش مکتين کي همچنان اما کرد، مي شرکت نهايتمر تمام در او  رستان،يدب  سال  چهار مدت در 
 ميتصم هم  باز جوان پسر دانشگاه، به ورود از کردپس مي قيتشو را او همواره و بود انيتماشاچ ن
 کرد  مي  شرکت ها تمرين در وجود تمام  با شهيهم او رايز کرد، موافقت او ميتصم با هم مربي و دهد ادامه را فوتبال داشت 

 .داد مي هيروح هم بازيکنان  ريسا به آن، بر  علاوه و 

م  آخر  روزهاي از کيي دردنکر بازي اي مسابقه چيه در  هرگز اما کرد، شرکت نهايتمر تمامي  در  هم، دانشگاه سال چهار مدت در پسر نيا 
 تلگرام   کي با مربي  رفت، مي  نيتمر  محل به مسابقه نيآخر براي  پسر که زماني فوتبال، فصلي هاي سابقه

 لب ريز باشد، آرام کرد مي سعي که حالي در او  .کرد سکوت و خواند را تلگرام جوان پسر .آمد او شيپ 

گذ پسر  هاي شانه روي مهرباني با را دستانش  نکنم؟مربي شرکت نيتمر در امروز  ندارد  اشکالي است،  کرده فوت صبح امروز  پدرم« :گفت 
يي ايب ستين لازم هم شنبه  روز در بازي نيآخر براي  حتي  .کن استراحت هفته نيا !پسرم«:گفت و اشت
 .گذاشت کناري را لشيوسا و شد  رختکن  وارد آرامي به جوان پسر  .ديرس فرا  شنبه روز

. کنم بازي امروز من ديده اجازه لطفاً«:گفت مربي به جوان پسر  .شدند  زده رتيح شان،  وفادار  دوست ديدن از کنانيباز  و  مربي 
  روز کي نيهم فقط 

 مهم در  مشيت کنيباز نيتر فيضع بگذارد او نداشت مکانا .است  دهينشن را او حرفهاي که  کرد  وانمود مربي

مي   باشد،«:گفت و سوخت او  حال به دلش تينها  در مربي  .کرد مي اصرار داًيشد جوان، پسر  اما .کند  بازي مسابقه نيتر 
  .کني  بازي تواني 

 آن از  شيپ هرگز که  پسر نيا .کنند باور دنديد مي را  آنچه  توانستند نمي ان،يتماشاچ و کنانيباز و مربي

 را او  توانست نمي ييترت چيه به مقابل ميت .بود مناسب  و بجا  حرکاتش تمام بود، نکرده بازي اي  مسابقه چيه در 
 ..شد ميت برد به منجر که  داد پاسي او بازي،  انييپا قيدقا در .کرد  مي دفاع  خوبي به  و  داد مي پاس د،يدو مي او .سازد  متوقف 

 ورزشگاه انيتماشاچ وقتي کار آخر .پرداختند او  قيتشو  به انيتماشاچ و بردند بالا  شانيدستها روي  را او  کنانيباز
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  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ٣٣

  .است نشسته  اي گوشه  در تنها جوان پسر که  ديد مربي  کردند، ترک را 

 کني؟ بازي   خوبي نيا  به توانستي  چطور نميبب بگو .بودي  العاده  فوق  تو .کنم باور  توانم نمي  من !پسرم «:گفت مربي

 بود؟ نايناب او  ديدانست  مي ايآ  .است کرده فوت پدرم که  ديدان مي«:داد  پاسخ بود، کرده پر را چشمانش  اشک  کهيحال در پسر

 امروز اما .کرد مي شرکت ها مسابقه  تمام در  تماشاچي  عنوان به پدرم«:گفت و نشست  لبانش  بر رنگي  کم لبخند سپس

  .کنم بازي  خوب  توانم مي   که بدهم نشان او به  خواستم مي من و ببيند را مسابقه راستي به  توانست يم  او که  بود روزي نياول 

 

   يلدا

ر   شب هر و آمده زمستان  شب  اولين با .بود   آمده مهر با  نرمك نرم  يلدا .ستاره  از  دامني و  شب از   پوشي تن با  .بلند بالا  است،  اي فرشته  نام  
 در و  آسمان  بام بر  شب هر يلدا .بخوابند  تر آرام  كبود گنبد زير  ها آدم تا كشد مي  آسمان سر بر بيشتر  قدري را  سياهش  داي

 گيسوانش .كرد مي  زمزمه را   اش لالايي  زمين  هاي خواب  لاي لابه  و   رفت مي  راه خدا  خلوت  حياط 
 شد مي  آغشته او  بوي  به  شب و وزيد مي باد در  

 را  آن   شيطان  تا كرد  پنهان  دلش در  را  آتش يلدا است   عشق  همان داني، مي  كه  آتش  .گرفت  قرض  آتش  اي پاره خدا از   شبي يلدا
 .شد  بارور يلدا وجود در  آتش  .ندزدد 

ر  قطره  آخرين  كه   شبي و بخشد مي خورشيد  به را  خونش   قطره قطره   شب هر و .خورشيد  آبستن .است  آبستن يلدا« :گفتند  هم  به ها فرشته
 .مرد خواهد  يلدا  بيايد، دنيا  به  خورشيد  كه فردا :گفتند  ها فرشته .ماند نخواهد   زنده  ديگر ببخشد، ا

 .آورد مي دنيا  به و ميرد مي  كند؛ مي را كار  همين  هميشه يلدا

  اي فرشته   همان  نام يلدا و  يلداست دختر  او  كه  بياور ياد به ديدي، را خورشيد  كه فردا ستي،كندرا مي تكرار را   آفرينش يلدا 
 .گرفت   قرض  آتش  اي پاره  خدا  از  روزي   كه  است 

  

 آرزوي مرد جوان

  
  .شد التحصيل فارغ دانشكده از  ، جواني مرد

  بود كرده جلب را  توجهش  سختي به نمايشگاه يك  هاي شيشه پشت ،  زيبايي اسپرت  ماشين كه   بود ماهها

   بود  خواسته پدرش از  ، جوان مرد . شود ماشين آن صاحب روزي كه  كرد مي آرزو  دل ته از و

  . دارد ار آن خريد  توانايي پدر كه دانست مي  او . بخرد برايش را  ماشين  آن ، التحصيلي فارغ هديه  براي كه

  : گفت او  به  و خواند فرا اش خصوصي مطالعه اتاق به را  او  پدرش و فرارسيد التحصيلي فارغ روز بالاخره

   . دارم  دوست دردنيا ديگري  كس هر از بيش  را تو و هستم شاد  و  مغرور  نهايت بي تو مثل  خوبي پسر داشتن از من

او  نام آن  روي كه ،  زيبا انجيل يك آن در  و  گشود را  جعبه ، نااميد  يول كنجكاو ،  پسر . داد  او دست به  جعبه يك سپس
  . يافت ، بود شده طلاكوب 

  ميدهي؟ من به انجيل يك ،  داري كه دارايي و  مال تمام  با :  گفت و كشيد  پدر  سر بر فريادي عصبانيت با

  . كرد ترك را  پدر و گذاشت  ميز  روي  را مقدس كتاب

   . العاده فوق اي  خانواده و داشت زيبايي خانه .  شد موفق وتجارت كار  در انجو مرد و گذشت سالها



  

 http ://www.Andishekaran.com                خودشناسي،كار و تحصيل(آرشيو سايت انديشه كاران(  

  مجموعه داستاناي كوتاه زندگي ٣۴

  . بود نديده را او ديگر  التحصيلي  فارغ روز از .  بزند او به سري بايد و شده  پير خيلي حتماً ، پدرش  كه افتاد فكر اين به روز يك

 بود اين از حاكي  و  بود آن در  پدر فوت برخ  كه رسيد دستش  به تلگرامي ، بكند اقدامي  اينكه از قبل  اما

   است بخشيده او به را خود  اموال تمام ، پدر  كه 

  . نمايد رسيدگي امور به و  برساند خانه به را خود فوراً بود لازم  بنابراين .

  . كرد پشيماني  و  غم  احساس  قلبش در  ،  رسيد پدر خانه به كه هنگامي

   گشت را پدر مهم  كاغذهاي و اوراق

   . يافت باز را قديمي انجيل همان  آنجا، در و نمود بررسي را آنها و

  . كرد  پيدا  آن جلد پشت  را ماشين يك  كليد و  زد ورق را آن  صفحات و  كرد باز  را انجيل ريخت  مي  اشك حاليكه در

   . شتدا وجود ، داشت را  او نظر مورد  ماشين  كه نمايشگاه همان نام با برچسب يك ، آن كنار  در

  . است شده پرداخت مبلغ تمام :  بود  شده نوشته آن روي و بود اش التحصيلي فارغ  روز تاريخ  برچسب روي

  

  کر است؟ يچه کس

  .است شده  کم شنوائيش و شده سنگين همسرش گوش که شد متوجه يمرد

  .بگذارد ميان در او با چگونه را موضوع اين  دانستينم يول بگذارد سمعک بايد همسرش  که رسيد  نظرش  به

    .گذاشت ميان در او با را مشکل و رفت شانيخانوادگ  دکتر نزد خاطر، بدين

  .دارد وجود  يسادها آزمايش است چقدر همسرت يناشنواي ميزان  که  يبگوي  من به دقيقتر يبتوان که اين يبرا گفت دکتر

 .بگو او به  را يمطلب  يمعمول يصدا با  و  بايست او يمتر چهار  فاصله در ابتدا  :بگو من به را جوابش و بده انجام  را کار اين

  .کن تکرار  يمتر سه فاصله  در را کار همين نشنيد اگر

 و ودب شام تهيه سرگرم آشپزخانه در مرد  آن همسر شب،  آن .دهد  جواب بالاخره تا ترتيب  همين به و يمتر دردو بعد
  .کنم امتحان  بگذار  .است متر چهار حدود  ما فاصله  الان  گفت خودش به  مرد .بود نشسته تلويزيون اتاق در او خود 

   .نشنيد يجواب داريم؟ يچ شام عزيزم :پرسيد همسرش  از يمعمول  يصدا با سپس

  داريم؟ يچ شام عزيزم :پرسيد دوباره  و رفت آشپزخانه سمت به جلوتر  متر يک و شد  بلند بعد

  .نيامد يپاسخ هم باز

 يجواب هم باز  داريم؟ يچ شام عزيزم :گفت داشت فاصله همسرش  و آشپزخانه با متر دو  تقريباً که  هال وسط از و  رفت جلوتر هم باز
  .نشنيد 

  .نيامد يجواب هم باز  و  کرد  راتکرار سوالش .رسيد آشپزخانه در به و رفت جلوتر هم باز

   داريم؟  يچ شام عزيزم :گفت همسرش سر پشت  از  درست و  رفت جلوتر بار اين

   !مرغ خوراک :گويميم  بار  پنجمين يبرا ؟يکر مگه  :گفت زنش

  ياخلاق نتيجه

  !باشد ما خود در عمدتاً  و نباشد ديگران در  کنيميم  فکر هميشه ما که آنطور  است ممکن  مشکل
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 داستان مداد
 . نامه اي مي نوشتکه  پسرک پدربزرگش را تماشا کرد

 : بالاخره پرسيد

 درباره ي من مي نويسيد ؟ ماجراي کارهاي خودمان را مي نويسيد ؟ -

 : پدربزرگش از نوشتن دست کشيد و لبخند زنان به نوه اش گفت

 . نويسم درسته درباره ي تو مي نويسم اما مهم تر از نوشته هايم مدادي است که با آن مي -

 . دي مانند اين مداد شويمي خواهم وقتي بزرگ ش

 . نگاه کرد و چيز خاصي در آن نديد پسرک با تعجب به مداد

 . ديده ام اما اين هم مثل بقيه مدادهايي است که -

به دستشان بياوري ، تا آخر عمرت با آرامش  خاصيت است که اگر ۵در اين مداد . بستگي داره چطور به آن نگاه کني  -
 . مي کني   زندگي

 : صفت اول

 . هدايت مي کند تواني کارهاي بزرگ کني اما نبايد هرگز فراموش کني که دستي وجود دارد که حرکت تو را مي

 . حرکت دهد او هميشه بايد تو را در مسير ارده اش. اسم اين دست خداست
 

 : صفت دوم

ود مداد کمي رنج بکشد اما آخر کار اين باعث مي ش. تراش استفاده کني  گاهي بايد از آنچه مي نويسي دست بکشي و از مداد
 . شود ، نوکش تيزتر مي

 . بهتري شوي پس بدان که بايد رنج هايي را تحمل کني چرا که اين رنج باعث مي شود انسان

 : صفت سوم

 . از پاک کن استفاده کنيم مداد هميشه اجازه مي دهد براي پاک کردن يک اشتباه

 .براي اينکه خودت را در مسير درست نگهداري مهم است در واقع. ست بدان که تصيح يک کار خطا ، کار بدي ني

 : صفت چهارم

 . شکل خارجي مداد مهم نيست ، زغالي اهميت دارد که داخل چوب است چوب يا

 . درونت باش چه خبر است پس هميشه مراقبت

 : صفت پنجم

 . هميشه اثري از خود به جا مي گذارد

مي کني هوشيار باشي و بداني چه  ي ردي به جا مي گذارد و سعي کن نسبت به هر کاريبدان هر کار در زندگي ات مي کن
  . مي کني
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  :چند نكته

 که  اشکي سيلِ جاي به  کن يادم کوچک گلي شاخه با  امروز کني مي نثار قبرم در فردا که  گلي دسته بجاي 

 امروز نويسي مي برايم فردا که تسليت هاي متن اون جاي  به کن  شادم  تبسمي با امروز  ريزي مي مزارم بر  فردا 

   فردا نه دارم نياز  تو به امروز من کن خوشحالم کوچک  پيغام يک با 
  .باشند داري دوست كه آنچه براي نه كن نوازش هستند كه نچهآ  براي را خود كودكان 

  اشتمند زدن حرف  قدرت  سال دو تا که خوردم جا آنقدر آمدم دنيا به وقتي    

   .کرد اش خفه توان نمي هرگز ولي زد توسري   حقيقت به  بتوان است ممکن  
  خطا از گذشت روي  ديگر قسمت نه و است محبت روي قسمتش يك زناشوئي دوام 
كوچك  خودتو  بگيري  جا قلبش  تو  اينكه بخاط نشي مجبور تا باشه داشته برزگي قلب كه  بشي دوست كسي با كن سعي 
  . كني 
  .هستيد او عاشق  شما چون است زيبا هـمسرتان ولـي نـسـتيـد،  او عـاشـق رتانسهم زيبايي  طربخا  شما    

چيز  هـمه  آن بـه  رسيدن با كه دنياي دنـيـايـي؛ تو نـفر  يـك بـراي  ولـي بـاشـي، نـفر  يك دنيا براي شايد    
  .گرفت جان  من 

  شود مي بزرگتر بغلطانند  را آن چه هر كه است برف مانند  دروغ  
 کني  سکوت بايد موقع چه و بزني  حرف  بايد موقع چه بدان  
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  ساير - ۷

 بهترين مردمان  

  ديکن ارياخت ، خود  انيم از را کس  نيبهتر  که بگوي را ليياسرا بني که موسي به آمد وحي

کن ارياخت ني،بهتر تن ده نيا از که  آمد وحي .کردند ارياخت  تن ده .ديکن ارياخت  نيهزار،بهتر  نيا از که آمد وحي  .کردند ارياخت کس هزار
  مهلت روز چهار او .ارديب را لياسرا بني  نيبدتر تا دييبگو را نيبهتر آمد وحي .کردند ارياخت کيي  .دي

 فساد و ستيناشا انواع  به که  ديد را مردي  .شد مي فرو ييبکو چهارم روز تا .گشتيم  بر گرد بر گرد و واست

 .بود گاهييپا و  قدري را او که بود روا ،  کرد  دينشا حکم  ظاهر به که آمد در  دلش به  اي شهياند .ببرد را او که خواست  .ودب شده معروف 
  تو که کردند  ارياخت مرا خلق که نيا با و ديکش نتوان فرو نتوان وي  به خطي مردمان قول  به

 .آمد موسي کينزد  نهاد شيخو گردن در  دستار .بهتر برم،  شيخو در گمان نيا . بود خواهد گمان کنم چه هر چون شد نتوان غره بهتري،

 شانيا نيبهتر مرد آن که  موسي، به  آمد وحي .نميب نمي خود از تردب را کس  چيه  کردم نگاه چه هر:گفت 

  منور  بن   محمد ،»ديالتوح اسرار « .دانست  نيبدتر  را شتنيخو  که آن به  لکن است، شيب او طاعت که آن به  نه . است 

 

  حقيقت و دروغ

 و  پذيرفت لـوح ساده حقيقــت ، كنيم شنـا و برويم دريـا  به هم با داري مـيل  : گفت  حقيقت به دروغ روزي
لباسه  گـر حيلـه  دروغ آورد در را  لباسهايش حقيقت رسيدند ساحل به رفتندوقتي  ساحل كنار به هم با دو  آن  . خورد گول 
 با حقيقت لبـــاس در دروغ اما ،  است زشت و  عــريان حقيقت  هميشه روز آن از . رفت و  پوشيد را  او اي

  .شود مي نمايان آراسته ظاهري 

 

   مرگ از پس

  شد خواهد چه  مرگ از پس  دانم نمي

  ساخت خواهد   چه اندامم  خاک از  گر کوزه بدانم خواهم نمي

  ، مشتاقم بسيار ولي

  ، سازد سوتکي گلويم خاک از که

  ، باشد سوتکي  گلويم

  بازيگوش و گستاخ کودکي دست  به

  او و

  پي در  پي  و يکريز

  بفشارد سخت  گلويم بر را خويش دم

  سازد،  تر آشفته را  خفته خفتگان خواب و
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  درمن  بشکند سان بدين

   ...را مرگبارم سکوت

  

 اعترافات تكان دهنده

رم آقاهه که يمرگ موش بگ يرفتم بقال! س کنميکمو سر به نيداداش کوچ يجوره يخواس يشه دلم ميکنم بچه که بودم همياعتراف م
! ام گرفت هيهو گريهمه شروع کردن به خوردن  يسر سفره وقت! ختم تو قابلمه نهاريم بجاش آرد بهم داد منم ريدونس چه فسقل مشنگيم

 !!!!!!!ميريهمه با هم بم هس تا ته غذامو خوردم کيخ يبا چشا

شستم جلوي  يم يد و بند حجاب بود با روسريتو ق يليمادربزرگم که خ ير حرفايتحت تاث يسالگ ١٢-١٣نم تا سنه ک ياعتراف م 
  !!کردم بهم نظر دارهيد فکر ميخندياد ميز. دميکشيخجالت م يليرج طهماسب خيون مخصوصا از ايزيتلو

که مامان بزرگم فوت کرده بود همه دور جنازش  يصبح روز. فوت کرد يسالگ ٩٥امرز ما تو يمامان بزرگ خدا ب: اعتراف يكي از دوستان 
اشک فراوون بود و .... م يکرديه ميم گريمنو داداشمم تو بغل هم داشت... اد بود يتم زيجمع.. کردنيه ميم و همه داشتن گرينشسته بود

هو کل خونه ي...  يمامان بزرگ زود رفت: ديت داد کشيداط و با جيده بود اومد تو حيهو دختر خالم که تازه رسي... ه بود يخلاصه جو گر
  !!شديحالا خندمون قطع نم...رفت رو هوا 

د يزيپ بايدم خوابش برده اومدم تريار رفتم آب آوردم ديکردم بعد گفت برو برام آب بيم يض بود داشتم ازش پرستاريه شب مادرم مري 
  !!!!!!!!ختم رو مامانم يخوابم برد آبو ره لحظه يه دفعه يدار شه يبردارم صبر کنم ب يبسطام

 يواشکيکنم بچه که بودم يداره، اعتراف ميصورتش نگه م ين تو هوا جلويخونه روزنامه رو وسط آسمون و زميپدرم روزنامه م يوقت 
افتاد و بابا کل  يم نکشيچ، عيشد هيدم وسط روزنامه، پاره که ميکوبينه و با مشت چنان ميکه پدرم منو نب يرفتم پشت روزنامه طوريم

بهم  يچياما ه. خورديکرد و حرص ميبه من م يهيک نگاه عاقل اندر سفيبعد . کرديه هنگ ميثان٣٠کلاً پدرم . کرديمطلب رو گم م
 منم. نکن بچـه: د و با داد گفتيکرد و قبل از من روزنامه رو کش يش دستيه روز پدرم پينکه يتا ا. کردميف ميگفت و من مانند خر کينم

  !!روز تو شوک بودم ٥من . نک شکستيع. نکه باباميدم تو عيهول شدم مشت رو کوب

سالگيم خودم يادم نبود، اومدم خونه ديدم در قفله چراغ ها هم خاموشه، يه باد گنده اي ول دادم وسط خونه ١٩روز تولد : اعتراف عموم 
كردم ديدم دوستام وسط سالن با كلاه بوقي و برف شادي افتادن كف  كه انقد صداش بلند بود خودم جا خوردم، بعد چراغ ها رو كه روشن

كيكم از دست يكي از دوستام افتاد وسط سالن، خلاصه شب ... سالن هي ميخندن بعد يكسري هم سرخ شدن ميگن تولد تولدت مبارك
  ...به ياد ماندني شد

کردم تو  ين شده دستشو ميشدم که خوابش سنگيه مطمئن مشب ک يدم وسطايخوابيش خواهرم ميکنم بچه که بودم شبا پ ياعتراف م 
  !!دماغم

دم يکنه فهميدم زانوم درد ميک مقصد ديخوابم برد، نزد ينشستم و از خستگ ييه آقايش يون پيسوار اتوبوس شدم، رفتم تو، قسمت آقا 
نگاش  يشاک يليمن جلوش رو گرفته بودم، خ اده بشه ويخواست پيدارم کنه چون ميده تو پام تا بيفش کوبيبار با ک ٢-٣ يه کناريآقا

ع نشم ينکه ضايا يکنم براياعتراف م. ميدين، ترسيديبار صداتون کردم نشن ٥د خانم يببخش: آقاهه گفت . کردم، راننده هم بالا سرم بود
نقدررررر يچاره ايدادم، مرد بتم رو نشون يو طلبکارانه عصبان يکه مثل خرس خواب بودم وانمود کردم که کَر هستم و با زبون کر و لال

  !!کرديم يما و اشاره از من معذرت خواهيدفعه با دست و ا ١٠ناراحت شده بود 
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اعتراف ميکنم راهنمايي که بودم به شدت جو گير بودم، همسايگيمون يه خانومه بود که تازه از شوهرش طلاق گرفته بود، شوهره هم هر  
يه روز که طرف اومده بود عربده کشي، تصميم . مينداخت، خيلي دلم واسه خانومه ميسوخت روز ميومد و جلو در خونش سر و صدا راه

رفتم تو کوچه و گفتم آهاي چيکارش داري؟ يارو يه نگاه بهم انداخت و يه پوزخندي زد و به کارش ادمه . گرفتم که برم و جلوش در بيام
  !!لا تو چيکارشي؟ منم جوگير، گفتم لعنتي زنمهداد، منم سه پيچش شدم، وقتي ديد من بيخيالش نميشم گفت اص

   

  !!ح بدمياس ال رو برا مادربزرگم توض يد يکردم مفهوم ا ين بود که سعيم اين کار زندگياحمقانه تر 

ه بعد ساله اومد يک هسته هلو داد بهم، منم نازش کردم هسته رو گرفتم انداختم زير ميز، چند ثاني ٤،  ٣تو عروسي نشسته بودم يه بچه  
مي خواستم اين بار خيلي دور بندازمش که بغل دستيم بهم !! ديدم دوباره آوردش، اين دفعه پرتش کردم يه جاي دور ديدم دوباره آورد

  !!طرف باباي بچه بود! گفت آقا اين بچس سگ نيست

 ينان کامل نوشتم قمر بنين هم با اطمن؟ ميتنها قمر کره زم: ن بوديه سوالش ايم يداشت يکنم دوره دبستان امتحان جغرافياعتراف م 
  !!!هاشم

اعتراف ميكنم بچه كه بودم با دختر و پسر خاله هام لباس كهنه ميپوشيديم ميرفتيم گدايي با درامدش بستني ميگرفتيم كه همسايمون  
  !!مارو لو داد و كتك خورديم

  .ف شبمو ازش گرفتميه کوچه بالاتر از ما بود تکليومد منم ظهرش رفتم در خونشون که يه روز معلممون مدرسه نيسوم دبستان که بودم  

م برق رد يخوام سوراخ کنم س يکه م يير جايوار رو سوراخ کنم، شک داشتم که از زيخواستم د يمهندس م يكکنم به عنوان ياعتراف م 
  !!ل سوخت يغصه خوردم که در يکنه کليل کار نميدم دريد يوز رو قطع کردم، تازه وقتيرتم فينکه برق نگيشده باشه، واسه ا

ستادم شروع يذاشتم رو به قبله وا ميذاشتم مهرم ميمو ميبعد چادر گل منگول....ر بودم نماز بخونميجو گ..کنم بچه که بودمياعتراف م 
 ....الا بزن توو دندهي...راننده يآقا...راننده يآقا>>>....خوندم يو ميسوره ها شعر کلاه قرمز ياما جا...کردم به نماز خوندنيم

  

  ساده نباش

 ات کنند  يبرند چراغان يازباغ م

  ات کنند يزمستان يتا کاج جشنها

   يرو يگل گمان مبر به شب جشن م يا

  ت کننديارزان يد به خاک مرده ايشا

  تار  يپوشانده اند صبح ترا ابرها

  ات کنند ين بهانه که بارانيتنها به ا

  ن رها شدن از چاه دل مبنديبه ا وسفي
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  ات کنند يبرند که زندان ينبار ميا

  يک نقطه بيش بين رحيم و رجيم نيست

  از نقطه اي بترس که شيطاني ات کنند

  آب طلب نکرده هميشه مراد نيست

  گاهي بهانه ايست که قرباني ات کنند

  

  

  

  

  

  عينك ذهن
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 ح دهديکاتور را توضين نکته کاريکانت، همه تلاشش را کرده تا هم "عينک ذهن"ه ينظر

ک شاخ يم که با آن، همه جهان را در دو طرف يچشمانمان ندار يجلو يما شاخ ماست؛ ين کرگدن، قصه يا يقصه 
 مينيبب

 ...ها يش داوريشفرض ها و پياما ذهنمان پر است از پ

 !ستين کرگدن رئاليمثلِ هم م و منطبق با واقعيکن يطرفانه قضاوت م يم که بيکن يهمه ما تصور م

 يآن سو يميشاخ، ن ين سويا يمين: مه استيو جهان دو ن باياست ز يان همه جهان شاخيم، که ميکن يمثل او تصور م
 شاخ

 !دهياست، ناد ينکينکه به ذهنمان عيغافل از ا

 ...است يقضاوت، کار سخت

 يقضاوت در هر کار
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  : چند نكته

  با  را کار آن هاي مسئوليت  چنانچه  ؛ بپذير را آن حقوقش ميزان  به توجه بدون ، يافتي را آلت ايده کار که هنگامي 
 کرد نخواهند  پايمال را تو حق و  شوند مي تو پذيري مسئوليت متوجه ديگران مطمئناً بپذيري دل و جان

   باشيم بهترين خودمان  به نسبت  بکوشيم . باشيم ديگران از بدتر يا بهتر نکنيم سعي 
  است حاکم  چيز همه بر  باشد  حاکم خود تخيل  بر که کسي 
  آن صحيح کاربرد شامل هم و است  دانش شامل هم عقل  زيرا .است دانش از تر  بالا  عقل 
    کند مي شما راجذب ديگران نوعي به  رباست  آهن همچون گويي  حقيقت 
    شود  مي لاغر ديگران شدن فربه  از حسود 
چيزها  ترين کمياب بيرنگي و بست مي نطفه ما دهان در کمان رنگين  ها ده شايد روز، هر داشت رنگ  دروغ اگر 
  .بود 
 !؟ كنم جلوه  تلخ من و شيرين تو شود مي باعث  كه  است  حكمتي چه اين " :  پرسيد زندگي از مرگ 

   !! داري  وجودت  در تو كه هايي حقيقت و است نهفته من در  كه هايي دروغ  " : گفت و زد لبخندي زندگي " 

   . شوي اشتباه دچار  گهگاهي  اگر  حتي باش گيرنده  تصميم 
   . کنند عوض را  نظرت ديگران نده اجازه  است، بزرگ  اي  ايده  داري سر در که فکري مطمئني  اگر 
  .كنند خاموشت و  بگويي سخن  كه آنست  از بهتر ، آورند سخنت  به ديگران تا بنشيني خاموش اگر 
  ندارد وجود  پاک وجدان از تر نرم بالشي 
  ميزنند باز سر  آن دادن انجام  از ديگران که  است کارهايي دادن انجام افراد از برخي موفقيت دليل که بدان 

 
  پناست بي  كه  پشتي      صداست بي  كه  اشكي

  است خسته  كه  پايي        است بسته  كه دستي

  است  صادق  كه حرفي      است  عاشق كه را  دل

  كه آشناست شرمي           بهاست بي  كه  شعري 

  شماست  ارزاني                است من  دارايي

  

  پايان
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