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  روانشناسي
 يتوان با نگاه يموضوع را م نيا: را به خود مشغول کرده است ذهن انسان ، "روح و روان"هزاران سال است که 

آرامش  يکه برا ير مذهبيا غي ياز مراسم مذهب يمختلف انواع. مانده از گذشتگان استنباط کرد يبه آثار برجا
روح و "ز به مانند گذشته يامروزه ن. يد اين مطلب استمو شد يانجام م ثهيارواح خب ا دور کردنيارواح مردگان 

ف ما از مسائل حفظ کرده است يها و تعار در ارزش ياديرات بنييتغ ت گذشته خود را با وجوديهمان اهم"روان
ما در  ين علم با همه جوانب زندگيا. از باشدين يب» يعلم روان شناس«توان سراغ داشت که  يم را يو کمتر کس

 يو خانوادگ ي، درمان مشکلات روان يفرزند پرور يها وهيش ، ن با فرزندانيتعامل والد يها وهيش .استارتباط 
از مسائل  ييها همه نمونه ... و ييت دانش آموزان استثنايم و تربيتعل ک کار ،ي ينش افراد مناسب براي، گز

 .است يمربوط به روان شناس

  يف روانشناسيتعر
در روان » رفتار«منظور از . پردازد يم يذهن يندهايرفتار و فرآ يعلم يبه بررس است که يعلم يروان شناس

قابل  يشگاهيآزما يها ا با دستگاهيگر يک جاندار ديله ياست که بوس جاندار يها تي، آن دسته از فعال يشناس
ست، يم نيهده مستقجاندار که قابل مشا يها تيآن دسته از فعال يعني"يذهن يندهايفرآ"منظور از و. مشاهده است

،  مطالعه کردن از رفتار عبارتند از ييها نمونه. استنباط کرد آثارش در رفتار فرد يتوان آن را از رو يم يول
و ... انداختن ، گره کردن مشتها و  ، حرف زدن در خواب ، آب دهان دنيخواب صحبت کردن ، ورزش کردن ،

 ، يريادگي رات مربوط به حافظه ويي، تغ سبک تفکر مسئله ، حل: عبارتند از  يذهن يندهاياز فرآ ييها نمونه
  ... و ادراک

 يروانشناس هچتاريخ
هايي را درباره  ارسطو، افلاطون، سقراط و بقراط سؤال. گردد تاريخچه روانشناسي به فلاسفه يونان بوستان برمي

  .سؤالات مد نظر هستند اند كه هم اكنون نيز پس از دو هزار سال اين انسان و چرايي آن مطرح كرده
همزمان با طلوع فلسفه  يشناخت روان يها اما كاوش. در ربع آخر قرن نوزدهم به وجود آمد يعلم يشناس روان

 ياز دوران فلسفه يونان باستان تا اواخر قرن نوزدهم، بخش يقرن، يعن ٢٤بيش از  يشناخت تفكر روان. آغاز گرديد
از  ي، همچون بسيار)يسايكولوژ( يشناس اصطلاح روان. ن رشد يافترفت و در بطن آ ياز فلسفه به شمار م
 يبه معن" logos"روح يا ذهن و  يبه معن" psyche"دارد و از دو كلمه  ييونان يا ريشه يشناخت اطلاعات روان

، مطالعه نفس و شناخت يا علم نفس يکولوژيسا ياللفظ تحت يشناخت يا مطالعه تشكيل شده است که معن
نسبت  ١٥٦٠ـ  ١٤٩٧ يها در سال) Philip Melanchthon(ابداع اين واژه را به فيليپ ملانكتون .باشد يم
رفته است که  ينيز در قرن هجدهم و نوزدهم به طور همزمان در مورد اين علم به كار م يديگر ياسام. دهند يم
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  . يشناس و روح ي، خودشناسيفلسفه ذهن: ها عبارتنداز از آن يبرخ
عقايد  يتمام. بشر را بشناسد يو حيات ذهن يكرده است كه فطرت آدم يخود تلاش م يريخ طولانتا يفلسفه، ط
انسان همچون  يذهن يها ها و فعاليت ، فراينديتشريح فطرت، ذهن، آگاه يكه فلاسفه برا يهاي حل و راه

 يفلسف يشناخت ر رواناند، ساختار تفك ، شناخت، استدلال، اراده و عاطفه عرضه داشتهياحساس، ادراك، يادگير
قبل  يشناس ، گسترش يافت آن را روانيو نه تجرب يفلسف يها از آنجا كه اين تفكر با روش. دهند يرا تشكيل م
 ير فيزيولوژيتاث. جديد داشت يشناس در ساختن روان يا نيز سهم عمده يفيزيولوژ. نامند يم ياز مرحله علم
در واقع تاريخچه تفكر . شد يمستقل منته ير آن به منزله علماز فلسفه و ظهو يشناس روان يعمدتا به جداي

ارسطو  ي، يعنياز آثار فلاسفه قديم يونان ي، به يك درباره ماهيت روان و رفتار يتاريخ يها نما و دور يشناخت روان
 يشناس متفكران ديگر يونان قديم نيز به رشد روان. نوشته شده است" موضوع روان"گردد كه تحت عنوان  يباز م

توانيم رفتار  يسال پيش از ميلاد، اعلام كرد كه ما م ٤٠٠تقريبا ) Democrite(مثلا دموكريت. اند كمك كرده
  .را بر اساس بدن و روان مطرح كنيم

سقراط، ". خود را بشناس: "توصيه معلم خود، سقراط را دوباره مطرح كرد) پيش از ميلاد ٣٤٧تا  ٤٢٧(افلاطون
زيرا حواس، واقعيت را . از خود داشته باشيم يتوانيم به كمك حواس، شناخت معتبر يمعتقد بود كه ما نم
او معتقد بود كه، افراد . اشاره كرد ياجتماع يشناس همچنين سقراط بر اهميت روان. كند يدرست منعكس نم

 يشناس تولد رواننويسان،   اكثر تاريخ. دهند يهستند كه يكديگر را عميقا تحت تاثير قرار م ياجتماع يها مخلوق
را در  يشناس اولين آزمايشگاه روان" ويلهم وونت"كه  يدهند، سال ينسبت م ١٨٧٩را به عنوان يك معلم به سال 
  . شهر لايپزيك آلمان بنا نهاد

  

  روانشناسي در آلمان
را  ياسشن روان يكه ويلهم وونت اولين آزمايشگاه رسم يزمان ييعن ١٨٧٩در آلمان از سال  يتجرب يشناس روان

نه به خاطر  يشناس وونت در تاريخ روان يو انحصار يميشهرت دا. گشود، آغاز شد) Leipzig(در لايپزيك
، اين ياو از فلسفه و فيزيولوژ. است يعلم يشناس روان يگذار او كه بيشتر به خاطر بينان يها يا نظريه ينظام فكر

توجه وونت بيشتر معطوف به آزمايش در . جود آوردنامند به و يم" فيزيولوژيك يشناس روان"علم جديد را كه 
باشد و در حقيقت  يانكار م  غير قابل يشناس تجرب نقش وونت به عنوان يك روان. شد" يو هشيار يآگاه"زمينه 
  . جديد دانست يشناس روان يتوان بان ياو را م

همچون برنتانو، اشتوميف،  يآلمان، بدون در نظر گرفتن مردان يتجرب يشناس روان ييتاريخچه دوران شکوفا
  .نخواهد بود يمولر تاريخچه كامل.يا.يهاوس، كولپه و ج ابينگ

كاهش  يآزمايشگاه يشناس علاقه به روان ١٩٢٠در دهه  يعلوم فرهنگ يشناس همزمان با افزايش علاقه به روان
در سال . ان نيز كاسته شدآلم يها در دانشگاه يشناس نسبت به علم روان ييافت و از ميزان تاثير و حمايت علم
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اما بعد . شدند يشناس ها نسبت به روان دانشگاه يخواستار توجه بيشتر از سو يشناسان آلمان از روان يگروه ١٩٢٧
 ١٩٣٣در سال . قرن نوزدهم افزايش يافت يشناس ، گرايش به ناديده انگاشتن و محكوم كردن روان١٩٣٣از سال 

ارشد و  يآلمان بدون رهبر يعلم يشناس روان. آلمان درگذشت يشناس ف، آخرين پيشگام روانيكارل اشتوم 
 يشناس در پيشبرد روان ي، ديگر نتوانست سهميكار آمدن رژيم ناز يدر نتيجه با رو. به حال خود رها شد يقو

  . داشته باشد

  روانشناسي در آمريكا
آمريكا بيش از  يشناس از كرد و روانخود را در آمريكا ب ينظريه تكامل، در اواخر قرن نوزدهم به سرعت جا

را  ييکايه آمريشناسان اول ن روا يوونت، تمام. وونت، از داروين و گالتون تاثير گرفت و توسط آنان هدايت شد
و گذر از  ييکاين جوانان آمرين وجود، در راه بازگشت ايبا ا. ت کرده بوديخود ترب يشناس به سبک روان

كه اين  يهنگام. افتيوونت انتقال  يشناس روان ياز نظام واقع يار اندکيسز بيان قرن چيک در پايآتلانت
 يبه آن چيز يپرداختند كه شباهت اندك يشناس از روان يشناسان جديد به آمريكا بازگشتند، به تاسيس نوع روان

  . كه وونت به آنان آموخته بود داشت
ده يدادند كه فا يارزش م يبود و مردم به چيزجهت گرفته  ييو سودگرا ييگرا عمل يفرهنگ آمريكا در راستا

شگامان ير پيمز، هال، كتل و سايانتظار کاربرد داشت و با تلاش ج يشناس کشور از روان. داشته باشد يعمل
كند نه اين كه از  يآنان به مطالعه اين مساله پرداختند كه ذهن چگونه عمل م. ل شديکا به آن نايآمر يشناس روان

آموزش و پرورش، صنعت، تبليغات، رشد  يواقع يرا به دنيا يشناس آنان روان. شده استتشكيل  يچه چيز
  . داشته باشد يساختند كه جنبه كاركرد يها بردند و از آن چيز كودك و درمانگاه

  :تحت تاثير سه عامل قرار گرفت يشناسان آمريكاي فعاليت روان
  وونت  يتجربيات آزمايشگاه. ١
  ن فرضيه تكامل داروي. ٢
  ) Gauss(احتمالات گوس يطبيع يمفهوم منحن. ٣

آمريكا  يشناس روان يو روش آمار) يژنتيك(ي، مطالعات تكوينيكه هر سه عامل در تجربيات آزمايشگاه
خود را  يها ، مايل بودند مستقلا آزمايشيتعداد يدر آمريكا به استثنا يشناس گذاران روان بنيان. اند منعكس شده

هر دو در  ١٨٦٠ـ  ١٩٤٤كين كتل در سال  و جيمز مك ١٨٤٤ـ  ١٩٢٦هال در سال  يثلا استانلم. نمايند يريگيپ
به عنوان  ١٨٩٢هال، نهضت مطالعه كودك را در آمريكا اشاعه داد و در سال . لايپزيك با وونت مطالعه نمودند

  .آمريكا انتخاب گرديد يشناس يس انجمن روانياولين ر
در  يفرد يها تفاوت يشناس و مطالعه روان يروان يها در نهضت آزمون يبسزايدر مقابل، همكارش كتل تاثير  

تحول پويا و پرطراوت . رسيد يرشد كرد و به بالندگ در آمريكا همراه با كشور  يشناس روان. آمريكا داشت
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  .دهنده در علم است تكامل  يك رويداد ١٩٠٠تا  ١٨٨٠ يها آمريكا در سال يشناس روان
  

  انگلستانروانشناسي در 
فرانسيس گالتون تحت تاثير . گرديد يدر انگلستان مشاهده نم يوونت، اثر چندان يآزمايشگاه يشناس از روان

زد كه  يفرد يها در زمينه تفاوت يدست به يك رشته مطالعات ابتكار ١٨٦٩فرضيه تكامل داروين، در سال 
سنجش يك خصلت  يرا برا) Test(ضمنا مفهوم آزمون. شدند يم يروش تكوين يشامل تحقيقات تاريخ

تجزيه و تحليل ارقام و اعداد ابداع  يبرا يوه آماريرا به عنوان يك ش يخاص مطالعه نمود و روش همبستگ
در  ١٨٦٣ـ  ١٩٤٥ يها و اسپيرمن در سال ١٨٥٧ـ  ١٩٣٦ يها در تعقيب گالتون، كارل پيرسون در سال. كرد

  . را به دست گرفت ين رشته انگلستان نقش رهبرپيشقدم گرديد و در اي يآمار يها پيشرفت روش
  

  روانشناسي در فرانسه
بيماران ) pinel(نليپ ١٧٩٢در سال . شدند يمند به مطالعه رفتار غيرعاد از آغاز علاقه يشناسان فرانسو روان
 يبيگانگ درباره يا رساله ١٨٠١داد و در سال  يپاريس از غل و زنجير رهاي يها از بيمارستان يرا در يك يروان
شاركو، برنهايم، ريبو و ژانه . قابل درمان دانست يجسم يها يرا مانند بيمار يروان يها ينگاشت و بيمار يروان

فرانسه مقامات  يپزشك و روان يغيرعاد يشناس بودند كه در تاريخ روان يشناس از جمله دانشمندان برجسته روان
  . باشند يدارا م يشامخ

در سال ) Mesmer(كه ابتدا به وسيله مسمر) يخواب مصنوع(ن مطالعه هيپنوتيزمهمچني يدانشمندان فرانسو
  . فراوان نشان دادند  خوانده شده بود، علاقه يمغناطيس حيوان ١٧٧٩

  

  در ايرانروانشناسي 
فلسفه در  يلاص يها از شاخه يکيش از هزار سال به عنوان يا اخلاق ، بيتحت عنوان علم النفس  يروانشناس
را سراغ  ينا و ناصر خسرو تا ملاصدرا کمتر متفکريو ابن س ياز راز. س شده استيران تدريا يمراکز علم

مانند  يروانشناس ين دانشمندان نه تنها مباحث اصليدر آثار ا. ن علم نپرداخته استيم که در آثار خود به ايدار
 يبا روشها يمورد بحث قرار گرفته ، بلکه حت يذهن يهاييل و تواناياحساس ، ادراک ، عاطفه ، تفکر ، تخ

  . شده است يا لذت و الم داورياحساس و ادراک  يها نهيمعارض در زم يها هيدر مورد نظر يو شبه تجرب يليتمث
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  روانشناسي به عنوان يكي از علوم طبيعي در ايران
ل سده نوزدهم ياما تا اوا. را شديرا چند صد سال بعد با آغاز رنسانس پذ يروانشناس ييغرب سنت ارسطو

ران يا يسنت يه آنچه در روانشناسيش شبيکم و ب يماند، با مباحث ياز فلسفه باق ين بخشيمغرب زم يروانشناس
از علوم  يکيآن سامان را به صورت  يدر اروپا ، روانشناس يزش موج انقلاب صنعتين حال خيبا ا. مطرح بود

ران يا يسبب شد که روانشناس يو فن يو علم يآهنگ رشد اجتماع يران کنديکه در ا يدر آورد، در حال يعيطب
  .متوقف شود يدر همان حد سنت
بود که  يعام يو دانشسرا يمقدمات يژه دانشسراهاين و دانشگاه تهران و بويس دارالمعلميتنها پس از تأس

و دکتر محد باقر هوشيار را  ياکبر سياس يدکتر عل. ران مطرح شديد اياز علوم جد يکيبه صورت  يروانشناس
از  يا روانشناسيتحت عنوان علم النفس  ياسيکتاب دکتر س. ران دانستيدر ا يشتازان روانشناسين پيد از نخستيبا

با بطور همزمان انتشار يتقر يعمل يا روانشناسيت و کتاب دکتر هوشيار تحت عنوان سنجش هوش يلحاظ ترب
  . افتندي

  به بعد ١٣٤٠روانشناسي ايران از دهه 
ا ين علم يوجود نداشت و ا يدر روانشناس يريت چشمگيفعال ١٣٤٠ل دهه ين ، تا اوايبه رغم رونق و شکوه آغاز

س يت معلم تدريترب يها از دوره يا به صورت بخشيو  يتيرشته فلسفه و علوم ترب يها از برنامه يبه عنوان بخش
سانس ين ده سال دوره ليا يد، چون طيران ناميدر ا ياسروانشن يد دهه گسترش سازمانيرا با ١٣٤٠دهه . شد يم

در دانشگاه تهران دوره . ديس گرديران تأسيا ير دانشگاههاينخست در دانشگاه تهران و بعدها در سا يروانشناس
ن تحولات حاصل ياز ا يبرخ. ان گذارده شديبن يبوجود آمد و مؤسسه روانشناس يسانس روانشناسيفوق ل

خدمت بزرگ . ران گذاشتيا يبود که در همان دوره پا به صحنه روانشناس يود صناعدکتر محم يکوششها
  .بود ١٣٤٢نوشته فرمان مان در سال  يترجمه کتاب اصول روانشناس يدکتر صناع

در  ييک مرکز مشاوره و راهنماينين کليران اوليا ينيبال يان گذار روانشناسيدکتر سعيد شاملو بن ١٣٤٤در سال 
با گسترش . س شديگر دانشگاهها تأسيدر د ين مراکزيج چنيس کرد و بعدها بتدرين را تأسدانشگاه تهرا

ن يدر ا يف و ترجمه مکتب درسينه تأليدر زم يفراوان يکشور کوششها يدر دانشگاهها يروانشناس يها دوره
يات ، کل يف دکتر سيروس عظيميتال) ١٣٤٨( يعموم ياز آن جمله اصول روانشناس. رشته به عمل آمد

) ١٣٥٢( ياصول روانشناس. به ترجمه دکتر امير هوشنگ مهريار و دکتر رضا شاپوريان) ١٣٤٩( يعلم يروانشناس
  . يبه ترجمه و اقتباس دکتر محمد ساعتچ
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   روانشناسي ايران و پژوهش
ن ينو يکه از بدو رواج روانشناس يبه شهادت کتب و مجلات. داشته است يفيگاه ضعيجا يپژوهش در روانشناس

 يها پژوهشها نهير زميت در ساينه استعدادها و شخصيقات پراکنده در زميافته ، صرفنظر از تحقيران انتشار يدر ا
در حوزه پژوهش و آزمونها  ييعلاوه بر انتشار کتابها يبراهن يدکتر محمد تق. گرفت يصورت نم يجمع

و  يشيآزما يتهاين گامها را در راه فعالينخست ييو کتاب روان آزما يروان يآزمونها ينظر يهمچون کتاب مبان
ن ينخست. برداشت ين شاخه از دانش بشريق در ايشدن مفهوم پژوهش و تحق ي، علم يقتريان دقيا به بي يتجرب

ل ين قبيضرورت وجود ا. ر قرار داشتين مسيدر ا يشناخت يژه آزمونهايآزمونها بو يابيه هنجاريته ياقدام برا
کلان  يآموزش يهايزياز برنامه ر ياريبس ين برايز آموزش و پرورش و همچنيو نآزمونها در وزارت علوم 

  . شد ير زمان احساس مياز د يکشور

  هاي اخير روانشناسي ايران در دهه
در مقاطع  يگر رشته روانشناسيدر چند دانشگاه د. داشته است يشرفت خوبير پياخ يها ران در دههيا يروانشناس

ن يات نويد حير تجدياخ يها در طول دهه يروانشناس ين رخدادهايمهمتر. س شده استيمختلف تأس
 يسازمان نظام روانشناس يشگامان طراحيشان از پين ايهمچن. ران توسط دکتر سعيد شاملو بوده استيا يروانشناس

که  يشود، بطور يمشاهده م يمختلف گسترش خوب يها طهيز ، در حين ياز لحاظ کاربرد علم روانشناس. اند بوده
ن مراکز و ياز ا ياحساس شده و برخ يدر مراکز و مؤسسات و کارخانجات بزرگ حضور بخش روانشناس

چه به  يمشاوره و روان درمان يکهاينيکل. اند کرده يس واحد روانشناسيادارات و کارخانجات اقدام به تأس
با  يدر زندگ يروانشناسدر ارتباط با نقش  يعموم يهايدا کرده و آگاهيگسترش پ يو خصوص يصورت دولت

  .افته استيش يمختلف افزا يهايانجام اطلاع رسان
  

 :يه به روانشناسياول يعلم يکردهايرو
در دانشگاه  ١٨٧٩ن در سال ينو يروانشناس.دانند ين مينو يرا پدر روانشناس يست آلمانيولوژيزيلهم وونت فيو
  .ک آلمان متولد شديپزيلا

ن مساله بود يبه دنبال فهم ا) دن صدا و فشردن دکمه تلگرافين شنيب يفاصله زمان يرياندازه گ(ش وونت يآزما
  .ميمطالعه کن يم به صورت کميتوان يرا م يذهن يند هايکه فرا

  :ييساختار گرا    -١
 يدرون نگر. بود  يذهن يندهايفرا ياديبن يا ساختارهايق وونت و همکارانش کشف عناصر يتحق يمحور اصل

احساس و ادارک  ين مطالعات عمدتا رويا. است يذهن يمورد استفاده در مطالعه ساختار ها ن روشيج تريرا
  متمرکز بودند
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  :ييکارکرد گرا    -٢
ذهن و رفتار را از لحاظ  يکرد کارکردهاين رويذهن متمرکز بود ا يکه بر مولفه ها ييدر برابر ساختار گرا     

ش را جستجو يرو به ذهن داشتند و ساختارها يرير گراها به تعبن ساختايبنابرا. کرد يم يط بررسيتطابق با مح
  .رون علاقه داشتنديب يايشتر به تعامل شخص با دنيکه کارکردگراها ب يکردند در حال يم

  يمعاصر روانشناس يکردهايرو
ه بر يتک ها با دگاهيک از ديهر . ن استييگوناگون قابل تب يها دگاهيزند، از د يکه از انسان سر م ييرفتارها
را با مفهوم و  يکه رفتار آدم يفکر ين الگوهايکنند؛ ا يف ميرا توص يروان يندها و رفتارهاي، فرآييها روش

اند که  شناخته شده يشناس در روان يکرد اصليپنج رو. نام دارد ]١[کرديکنند، رو يل ميتحل يبرداشت خاص
 .يدارشناختيو پد يکاو ، رواني، شناختي، رفتاريستيز: عبارتند از

   يشناخت ستيکرد زيرو  
شود،  يکرد استنباط مين رويطور که از نام ا دارند، همان يشناخت ستيز يکردين علم، رويکه به ا يشناسان روان  
است  يا دهيچيپ يستم عصبيس يانسان دارا. نديجو يسود م يستيز يها ن از کنشن رفتار انساييف و تبيتوص يبرا

کرد، ين رويبا توجه به ا. و مغز ارتباط دارند يستم عصبيخاص با س يا به گونه يروان يندها و رفتارهايو تمام فرآ
شکل  يستيز – يعصب يها تيم، براساس فعاليکن يرا احساس م يزيا چيم يکن يکه فکر م يزمان يرفتار ما حت

ت يفعال يشناس با روان يشناس ستيطه ارتباط زيکه در ح يکسان(کيولوژيزيشناسان ف در گذشته روان. رديگ يم
 يپرداختند ول يم يروان يها تيش فعاليدايدر پ يستم هورمونيمغز و س يها تير فعاليطور عمده به تاث به) کنند يم

نشان  يمند دارد، علاقه يروان يها تيدر رفتار و فعال يهورمونو  يستم عصبيکه دو س يريامروزه آنان به تاث
  . دهند يم

   يکرد رفتاريرو  
 يرفتار در آن مفهوم يوچرا ن که چونيضمن ا. باشد يق در رفتار ميش و تحقي، آزمايکرد رفتاريپشتوانه رو  

رفتار  يريگ در شکل يطيمحشناسان رفتارگرا بر عوامل  روان. ت استيز اهميرفتار حا يندارد بلکه فقط چگونگ
ت جلوه ياهم ها را کم افتد تمرکز نکرده و نقش آن يکه در درون انسان اتفاق م ييها دهيد دارند و بر پديتاک
پردازند و معتقدند رفتار  يمشاهده فرد م رفتار قابل يشناسان رفتارگرا تنها به بررس کرد، روانين رويدر ا. دهند يم

  . شود يکنترل م يرونيب يها له محرکيبه وس

  يکرد شناختيرو
به آنچه که در درون  يکرد شناختيکند، رو يد ميرفتار تاک يروني، بر محرکات بيکرد رفتاريکه رو يدر حال  

کند و  يو رفتار عمل م ين محرک درونيدر واقع به عنوان واسطه ب يط درونيمح. د دارديافتد تاک يانسان اتفاق م
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، حافظه، حل مساله، ادراک و تفکر يريادگيمثل زبان،  ييها دهيط پدين محيدر ا. ستيم نيقابل مشاهده مستق
 يربنايرا ز يشناخت يندهاي، فرآيکرد شناختيدر رو. شود يگفته م يشناخت يندهايها فرآ افتد که به آن ياتفاق م

به برداشت او از کرد ين رويرفتار هر فرد در ا. کنند يف ميرفتار در نظر گرفته و رفتار را به کمک آن توص
انه دارد که اطلاعات را گرفته، يه به رايشب يستميس يکرد شناختيذهن در رو. خود وابسته است يط و حتيمح
  . شود يق منشا رفتار مين طريکند و از ا يم يابيره و بازير، ذخي، تفسيها را پردازش، کدگذار آن

   يکاو کرد روانيرو  
ار، محدود و قابل دسترس و يسطح هش. اريار و ناهشيسطح هش: دارد دو سطح يروان يکرد زندگين رويطبق ا  

بر رفتار او  يست وليها آگاه ن است که فرد از آن ييها ها و خواسته ع و شامل باورها، ترسيار، وسيسطح ناهش
فرد دائما دارد  يان ميار دانسته و بيرا عمدتا متعلق به بخش ناهش يروان يندهايدگاه، فرآين ديا. گذارد ير ميتاث

طه يار به حيطه هشيکه با عدم ارضا مواجه شود از ح يازيهر ن. ار خود قرار دارديناهش يها زهيدر تعارض انگ
  . گذارند ياثر م يکلام يها اها و لغزشيدر آنجا بر رو يار ذهن رانده شده و با ماندگاريناهش

  ) ييگرا انسان(يدارشناختيکرد پديرو 
کار  را به يدارشناختيکرد پديم، رويدگاه خود فرد مطالعه کنيفرد را از د يونو در يشخص يها اگر تجربه  

. کند يرفتار م ييرشد و خودشکوفا ييانتخاب و در جهت توانا ين اساس انسان، آزاد و از رويبر ا. ميا گرفته
 يگرفته و به رشد کار بالقوه خود را به يها ييدهد که توانا يسوق م يرفتار يرا به سو يفرد، و يزشيانگ يروين

 يو اقتصاد ي، اجتماعيستي، زيروان يها کرد هر نوع جبر در رفتار به صورتين رويا. برسد يفراتر از رشد کنون
  . صادره از اوست يانسان در رفتارها يکند و طرفدار آزاد يرا رد م

ات ينظر يعني. معتقدند يکرد التقاطيها و مطالعات خود به رو شناسان، غالبا در پژوهش امروزه روان         
رو يها پ از آن ياريبس. دهند يخود مورد استفاده قرار م يو پژوهش يعلم يها تيمختلف را در فعال يکردهايرو

  .دهند يمختلف را مدنظر قرار م يکردهايستند و ارزش رويکرد نيا رويدگاه يک ديمحض و متعصب 
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